Se

Ombro Congelado: Algoritmo para Diagnostico

Sintomas:

Rigidez
Limitacao Funcional

Dor:

- Constante e Severa;

- Generalizada no Ombro;

- Presente ha mais de um Més;
- Presente a Noite;

Considerar Red Flags -
Infe¢ao e Tumor se:

Disturbio Sistémico;

Suspeita de Ombro Congelado?

Perda de Peso sem
Explicacao;
Edema Local;

Avaliacao da Amplitude do
Movimento Ativo e Passivo

Ombro Antalgico
MCD's (melhor forma de

diagnostico)
Radiografia = Normal;

Ecografia = Alteracoes
Inflamatorias Gerais nos
Tendoes;

Fragueza Muscular:

Coifa dos Rotadores;
sim Deltoide;

RM = Alteracoes na Capsula Osteoartrite;

(+ espessa e fibrosa) e Luxagao ou Bloqueio
Tenddes: Posterior;
Diminuigdo do Liquido Contratura Muscular,

Siroviral: Ombro Congelado Atipico;
sim
Movimento Ativo Restrito e
Passivo Preservado
nao

Movimento Ativo e Passivo
Restrito

Perda Acentuada de Rotacao
Externa

Nao Traumatico Traumatico

1. Impigement na Coifa 1. Lesao do Tecido Mole do
dos Rotadores Ombro/Luxacao sem
2. Tendinopatia do Fratura/ Lesao na Coifa

OMBRO CONGELADO
PRIMARIO

Avaliacao Detalhada do Ombro:

Verificar se Existe Associacao a
Diabetes ou Doencas
Sistémicas;

OMBRO CONGELADO
DIABETICO

Idiopatico

SABIAS QUE?
: OMBRO CONGELADO
- Mais Comum dos 40 ﬂ SECUNDARIO
60 anos;
- Afeta 2% da Populacgao
Mudial;

-10% a 20% dos Casos
sao Diabéticos;

- Normalmente Tem
Causa Desconhecida mas
Pode Surgir Apds Trauma;
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Bicipite 2. Desgaste na Coifa dos
3. Calcificacdo nos Rotadores/Fratura na
Tenddes Tuberosidade

4. Osteoartrite Precoce 3. Fibrose

Doencas Sistémicas
1. Disfuncao da Tirdide

2. Dislipidemia

3. Disfuncao da Adrenalina

4. Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica

5. Osteopenia

Distrofia Muscular de
Duchenne e Becker:

1. Lesao Distal no Membro
Ipsilateral

2. Doenca de Dupuytren/
Doenca de Peyronie

3. Doenca Cardiaca Isquémica

4. Cirurgia Cardiaca ou de
Pescoco/Cabeca

5. Hipercifose

6. Medicacao



