
Ombro Congelado: Algoritmo para Diagnóstico

Sintomas:
Rigidez
Limitação Funcional
Dor:
- Constante e Severa;
- Generalizada no Ombro;
- Presente há mais de um Mês;
- Presente à Noite;

Suspeita de Ombro Congelado?

Perda Acentuada de Rotação 
Externa

OMBRO CONGELADO 
PRIMÁRIO

OMBRO CONGELADO 
SECUNDÁRIO

OMBRO CONGELADO 
DIABÉTICO

Movimento Ativo Restrito e 
Passivo Preservado

Avaliação Detalhada do Ombro:
Verificar se Existe Associação a 

Diabetes ou Doenças 
Sistémicas;

Movimento Ativo e Passivo 
Restrito

Ombro Antalgico

Fraqueza Muscular:
Coifa dos Rotadores;

Deltóide;

Avaliação da Amplitude do 
Movimento Ativo e Passivo

Osteoartrite;
Luxação ou Bloqueio 

Posterior;
Contratura Muscular;

Ombro Congelado Atípico;

Considerar Red Flags - 
Infeção e Tumor se:
Distúrbio Sistémico;
Perda de Peso sem 

Explicação;
Edema Local;

MCD’s (melhor forma de 
diagnóstico)

Radiografia = Normal;
Ecografia = Alterações 

Inflamatórias Gerais nos 
Tendões;

RM = Alterações na Cápsula 
(+ espessa e fibrosa) e 

Tendões;
Diminuição do Líquido 

Siroviral;
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Não Traumático
1. Impigement na Coifa 
dos Rotadores
2. Tendinopatia do 
Bicipite
3. Calcificação nos 
Tendões
4. Osteoartrite Precoce

Traumático
1. Lesão do Tecido Mole do 
Ombro/Luxação sem 
Fratura/ Lesão na Coifa
2. Desgaste na Coifa dos 
Rotadores/Fratura na 
Tuberosidade
3. Fibrose

Idiopático Doenças Sistémicas
1. Disfunção da Tiróide
2. Dislipidemia
3. Disfunção da Adrenalina
4. Doença Pulmonar Obstrutiva 
Crónica
5. Osteopenia
Distrofia Muscular de 
Duchenne e Becker:
1. Lesão Distal no Membro 
Ipsilateral
2. Doença de Dupuytren/ 
Doença de Peyronie
3. Doença Cardíaca Isquémica
4. Cirurgia Cardíaca ou de 
Pescoço/Cabeça
5. Hipercifose
6. Medicação

SABIAS QUE?
- Mais Comum dos 40 aos 
60 anos;
- Afeta 2% da População 
Mudial;
- 10% a 20% dos Casos 
são Diabéticos;
- Normalmente Tem 
Causa Desconhecida mas 
Pode Surgir Após Trauma;
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