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ALGUNS CONCEITOS
FUNDAMENTAIS!

HOMEOPATIA
Princípio da semelhança - “doenças 
semelhantes curariam doenças semelhantes”

+
HOMOTOXICOLOGIA 
Princípio da autorregulação e conceitos da 
imunologia - A doença surge como uma 
resposta defensiva do organismo para 
restabelecer o equilíbrio biológico contínuo.

A MESOTERAPIA, ENQUANTO 
TÉCNICA, FOI DESENVOLVIDA PELO 
MÉDICO MICHEL PISTOR, EM 1952.

Mas porquê utilizar produtos homeopáticos 
injetáveis?

• São hidrossolúveis, isotónicos, estéreis e apirogénicos
• Toleráveis pelos tecidos, não podendo provocar 

nódulos, necrose tecidular ou abcessos.
• Integram-se totalmente nos tecidos, não têm 

moléculas proteicas, nem geram anticorpos;
• Não podem originar alergias ou hipersensibilidade
• Não utiliza veículos oleosos, não havendo a 

possibilidade de trombose ou necrose;
• São completamente compatíveis entre si e não 

anulam o efeito uns dos outros
• Todos podem ser ionizados (-), eletroporados, tal 

como tomados por via oral;
• Não são considerados dopping, não estando na lista 

dos medicamentos proibidos. 
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QUE AÇÕES?

Ação Lipolítica /redutora

Produtos potenciam a saída dos ácidos 
gordos em reserva e sua fragmentação, 
ocorrendo uma diminuição da gordura e 
volume corporal

Ação Circulatória

São usadas substâncias vasodilatadoras 
e moduladoras da inflamação para 
estimular estimular a microcirculação e 
melhorar as várias trocas metabólicas. 

Ação Drenante

Produtos melhoram as comunicações 
entre os tecidos superficiais e os vários 
sistemas do organismo, melhorando a 
circulação linfática, sanguínea e 
diminuição do calibre dos capilares.

QUAIS AS VANTAGENS?

O medicamento homeopático permanece 
próximo do local da lesão e mais tempo na 
matriz celular (modulação da farmocinética).

Absorção e distribuição mais lentas.

Maior biodisponibilidade dos homeopáticos.

Atinge terminações nervosas livres cutâneas 
(arcos reflexos) que influenciam os pontos de 
acupuntura.

Boa captação por parte dos recetores.

MAIS EFICÁCIA E 
RESULTADOS MAIS 
DURADOUROS

POTENCIADORA DE 
OUTRAS TÉCNICAS

Raciocínio clínico e diagnóstico inadequado
Atuação à distância da disfunção/lesão
Seleção incorreta do protocolo de tratamento 
e produtos a utilizar
Má aplicação da técnica

…caso contrário – 
podemos assistir 
a uma eficácia 
acima dos 90%

A MESOTERAPIA HOMEOPÁTICA NÃO RESULTOU – PORQUÊ?



PROTOCOLO GERAL
• Utilizam-se no máximo 4 ampolas por sessão (8 ml por sessão)
• Em cada microinjeção introduz-se cerca de 0,1 ml de produto 
• A profundidade a usar deve ser sempre até 4mm
• Cada sessão é realizada de 72 em 72 horas

ou 1 vez por semana:
- No caso da estética recomendamos 12 sessões na fase 

inicial;
- Na terapia de dor, tal como nas estrias e na reafirmação, 

os tratamentos são realizados em função dos resultados 
pretendidos e da resposta do paciente ao tratamento;

• Distância entre cada punção
- Obesidade, Celulite e Reafirmação: de 2 a 3 dedos
- Terapia da Dor: 1 a 2 dedos
- Estrias: preencher totalmente a estria.

Notas: Não se admitem mais de 3 sessões sem resultados na Terapia da Dor e 5 sessões na Estética. 
A prova de que se usou a técnica e a profundidade corretas é a formação de uma pápula.
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MANUTENÇÃO CONTRAINDICAÇÕES

Em caso de Tratamentos de Estética a manutenção
é tão importante quanto os tratamentos iniciais.

Após um ciclo de tratamentos, poderá optar-se por:
1 sessão por semana durante dois meses = 8 sessões
Ou 1 sessão de 15 em 15 dias durante 2 meses = 4 sessões
Ou 1 sessão por mês durante 3 meses = 3 sessões

Na terapia da dor não há lugar a manutenção!

Não realizar o tratamento de mesoterapia a grávidas, nem em 
mulheres que se encontram a amamentar (C.I. relativa);

Não realizar um tratamento de mesoterapia em pacientes com 
neoplasias (C.I. relativa);

Não aplicar esta técnica a pacientes em que a avaliação não 
nos tenha dado um diagnóstico conclusivo (C.I. absoluta);

Não aplicar esta técnica na presença de alterações da pele.

Todo o material deverá ser descartável e apresentar-se em excelentes 
condições de higiene e segurança

Higiene, desinfeção e proteção das mãos por parte do profissional de saúde

Resíduos sanitários são potencialmente perigosos pelo que devem ser 
corretamente acondicionados e tratados pelas entidades adequadas

EFEITOS ADVERSOS

Dor
Eritema
Pequenos hematomas

SEGURANÇA
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Contentores específicos para 
colocar as agulhas, seringas e 
ampolas;

Álcool 70º; 

Tabuleiro de Inox;

Compressas de Gaze;

Agulhas 30G x 4mm;

Seringas;

Ampolas;

Spray gelo;

Spray penso.

Nunca estar exposto ao sol ou 
fazer solário, antes e depois da 
sessão.

Nunca realizar qualquer outro 
tratamento manual ou mecânico, 
depois da sessão.

Nunca colocar cremes, ou outros 
produtos na pele após do 
tratamento.

Evitar atividades desportivas 3 
horas antes ou depois de cada 
sessão.

Evitar tomar banho quente antes e 
imediatamente depois da sessão.

QUE MATERIAIS
IRÁ PRECISAR?

NUNCA ESQUECER
DE INFORMAR O PACIENTE
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