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A BWIZER

A Bwizer existe para o servir. Para servir aqueles que estdo insatisfeitos com aquilo que conhecem hoje, e que ousam sonhar com
novas metas para amanha.

Na Bwizer transformamos vidas. Transformamos a vida de estudantes e profissionais de salide e do exercicio, partilhando
conhecimento e desafiando a evolucdo. Transformamos a vida dos seus pacientes e clientes, através de profissionais mais capazes
e mais informados.

Na Bwizer ajudamos organizacdes a diferenciarem-se e a ganharem eficacia e eficiéncia. Ajudamos organizacées a recrutarem e
reterem os melhores profissionais.

Esta é a nossa missao.

0 nosso sonho é levar a nossa misséo a diferentes pontos do globo. A partir de uma ideia simples e de um projeto que nasceu em
2008, queremos partir de Portugal para o Mundo. Consigo. Para si. Por si.

EM 2020
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+ de 300
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+ de 30

EVENTOS GRATUITOS

INSCRICOES ANUAIS
FUNCHAL

T



https://www.bwizer.com/pt/
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TODOS OS CURSO COM ACESSO APOS A SUA COMPRA.
APOS A VALIDACAO DA INSCRICAO NO CURSO IRA RECEBER UM EMAIL COM AS INDICAGCOES NECESSARIAS PARA ACEDER A PLATAFORMA
DO CURSO, DENTRO DE UM DIA UTIL.
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Clica no titulo e acede rdpidamente ao curso que te interessa!

7 SEGREDOS PARA UM PERSONAL TRAINER DE SUCESSO CUIDADOS INTENSIVOS
ABDOMINAL TRAINING PRESCRIPTION SPECIALIST CERTIFICACAO INTERNACIONAL IFBB
ADVANCED BODY BUILDING AND FITNESS TRAINER SPECIALIST CERTIFICACAO INTERNACIONAL IFBB
ADVANCED NUTRITION SPECIALIST CERTIFICACAO INTERNACIONAL IFBB

CIENCIA DO MOVIMENTO - UMA ABORDAGEM PRATICA E CIENTIFICA DA MUSCULACAO
CUIDADOS INTENSIVOS

EXERCICIO FiSICO NO ENVELHECIMENTO: MOVIMENTO E SAUDE

ESPECIALIZACAO EM EXERCICIO CLINICO

ESTOMATERAPIA PARA ENFERMEIROS CUIDADOS ESSENCIAIS EM OSTOMIAS
ESTRATEGIAS DE RECUPERACAO NO DESPORTO DE ALTA COMPETICAO

ESTRATEGIAS E METODOLOGIAS DO TREINO ONLINE

EXERCICIO NO PRE E POS-PARTO

EXERCICIOS CORRETIVOS PREVENCAO, INTERVENCAO E RECUPERACAO

FARMACOLOGIA DE URGENCIA E EMERGENCIA PARA ENFERMEIROS

FISIO LAUNCH

FISIOTERAPIA NO OMBRO AVALIACAO E TRATAMENTO

FISO BOOTCAMP

FUNCTIONAL TRAINING PRESCRIPTION SPECIALIST CERTIFICACAO IFBB

FUNDAMENTOS DA AVALIACAO DO MOVIMENTO HUMANO

LOW PRESSURE FITNESS HIPOPRESSIVOS - NiVEL 1

MASTERCLASS POSTUROLOGIA: SISTEMA POSTURAL, PROPRIOCEPTIVO E NEUROCIENCIAS
MASTERCLASS EXERCICIO FiSICO EM ONCOLOGIA

MASTERCLASS: TECNOLOGIA E INOVACAO AO SERVICO DO PROFISSIONAL DO EXERCICIO
METODO BARRECONTROL CERTIFICACAO APPI

MODELOS DE JOGO E PLANEAMENTO DO TREINO

NEUROCIENCIA DA DOR E COMUNICACAO EM FISIOTERAPIAL

NOVAS TECNOLOGIAS EM DERMATO-FUNCIONAL

NUTRICAO E SUPLEMENTACAO DESPORTIVA

PACK ULCERAS POR PRESSAO E ULCERAS DE PERNA

PERSONAL TRAINER FITNESS SPECIALIST CERTIFICACAO INTERNACIONAL IFBB

PILATES CLINICO MW1 CERTIFICACAO MATWORK APPI

PILATES CLINICO MW2 CERTIFICACAO MATWORK APPI
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PILATES CLINICO MW3 CERTIFICACAO MATWORK APPI

PILATES CPD ONLINE: AULAS DE GRUPO CERTIFICACAO APPI

PILATES CPD ONLINE: REABILITACAO CERTIFICACAO APPI

PILATES 3D STANDING CERTIFICACAO APPI

PILATES COM PEQUENOS EQUIPAMENTOS - BOLAS CERTIFICACAOQ APPI

PILATES E STRETCHING CERTIFICACAO APPI

PILATES HEALTHY HIT

PILATES NA CIRURGIA DA COLUNA VERTEBRAL CERTIFICACAO APPI

PILATES NA HIPERMOBILIDADE CERTIFICACAO APPI

PILATES NO OMBRO CERTIFICACAO APPI

PILATES NO POS-NATAL CERTIFICACAQ APPI

PILATES PARA CICLISTAS CERTIFICACAO APPI

PILATES PARA CRIANCAS CERTIFICACAO APPI

PILATES PARA ESCOLIOSES CERTIFICACAO APPI

PILATES PARA OSTEOPOROSE CERTIFICACAO APPI

PILATES PARA RUNNERS CERTIFICACAO APPI

PILATES REFORMER COM TUBO CERTIFICACAO APPI

REABILITACAO DAS LESOES MUSCULARES DO MEMBRO INFERIOR NO DESPORTO
REABILITACAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR: DA LESAO A PERFORMANCE
ULCERAS DE PERNA

ULCERAS POR PRESSAO

VENCER NO FUTEBOL

WEIGHT TRAINING AND ANTI-AGING PRESCRIPTION SPECIALIST CERTIFICACAO INTERNACIONAL IFBB
YOGA TERAPEUTICO



7 SEGREDOS PARA

UM PERSONAL TRAINER DE SUCESSO

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS

Licenciado Desporto/Educacdo Fisica, Técnico Exercicio
Fisico, Treinador Desporto, Outros Profissionais de
Exercicio (ndo Lic. e sem cédula), Diretor Técnico
Desporto, Estudante Finalista

CARGA HORARIA 3 horas
CERTIFICACAO > .
> i
DGERT: IPDJ CREDITOS 03UCTPIEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou integrar 0 novo paradigma do Treino Acompanhado na pratica
profissional, garantindo um aumento ao nivel qualidade do servico

« Vouestruturar o know-how adquirido para transformé-lo em ferramentas
de fécil aplicacdo

+ \lou ser capaz de fazer uma avaliacdo comportamental do meu cliente,
percebendo claramente o significado por trds do seu objetivo de treino
sabendo, com isso, gerir bem as suas expectativas

+ Vou aprender a utilizar todos os segredos para obter os resultados
desejados e, dessa forma, alavancar a minha carreira

Muitas  pessoas  treinam a regido  abdominal
inadequadamente se comparada a outros grupos
musculares. Embora uma tonicidade muscular adequada
seja importante, os exercicios abdominais podem lesar
a coluna vertebral, se executados incorretamente. Séo
exercicios predominantemente anaerébios, ndo consumindo
gorduras, algo que muitos profissionais ainda ndo tém em
consideracéo.

A IFBB, autoridade mundial sobre o treino de forca e
musculacdo presente em 199 paises, em conjunto com
uma equipa profissionais de satide e bem estar fisico, de
varios pafses, elaborou o contedido tedrico necessério que
reline as técnicas mais eficientes em prescricdo de treino
abdominal. Um curso que o diferenciard numa das dreas
mais procuradas pelos seus clientes e atletas.

NUNO
CERDEIRA

Nuno Cerdeira € licenciado em Desporto e Educacéo Fisica
com especializacdo em Fisiologia do Exercicio. E apaixonado
pela melhoria da performance dos seus atletas, conjugando
0 exercicio fisico com diversas ferramentas, entre elas, o
Coaching, Mindfullness e Programacéo Neurolinguistica.




ABDOMINAL TRAINING PRESCRIPTION SPECIALIST

CERTIFICACAO INTERNACIONAL IFBB

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

@ DESTINATARIOS
Licenciado Desporto/Educacdo Fisica, Técnico Exercicio

Fisico, Treinador Desporto, Outros Profissionais de
Exercicio (ndo Lic. e sem cédula), Outras Profisses,
Diretor Técnico Desporto, Estudante Finalista

CARGA HORARIA 30 horas
CERTIFICACAO \ ,
’ i
DGERT; IPDJ, IFBB CREDITOS 8UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou garantir no meu curriculum o carimbo de certificagdo IFBB, uma
marca internacional reconhida e presente em 199 paises

« Vou ganhar um conhecimento amplo sobre abdominal training, reunido
por uma equipa internacional de especialistas, que passarei a transmitir nos
meus treinos, aos meus clientes

+ \lou potenciar o meu trabalho com o meu cliente, garantindo que este
obtem 0 maximo de resultado nos seus treinos e na sua estética

Muitas  pessoas  treinam a regido  abdominal
inadequadamente se comparada a outros grupos
musculares. Embora uma tonicidade muscular adequada
seja importante, os exercicios abdominais podem lesar
a coluna vertebral, se executados incorretamente. Séo
exercicios predominantemente anaerébios, ndo consumindo
gorduras, algo que muitos profissionais ainda ndo tém em
consideracao.

A |IFBB, autoridade mundial sobre o treino de forca e
musculacdo presente em 199 paises, em conjunto com
uma equipa profissionais de salide e bem estar fisico, de
varios paises, elaborou o contelido tedrico necessario que
reline as técnicas mais eficientes em prescricdo de treino
abdominal. Um curso que o diferenciard numa das areas
mais procuradas pelos seus clientes e atletas.

CERTIFIED IFBB
ACADEMY TUTOR

O tutor IFBB Academy é um profissional certificado e
habilitado para acompanhar as diferentes formacdes da IFBB
(International Federation of Body Building) Academy.



ADVANCED BODY BUILDING AND FITNESS TRAINER SPECIALIST
CERTIFICACAO INTERNACIONAL IFBB

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Licenciado Desporto/Educacdo Fisica, Técnico Exercicio

Fisico, Treinador Desporto, Qutros Profissionais de
Exercicio (ndo Lic. e sem cédula), Outras Profissoes,
Diretor Técnico Desporto, Estudante Finalista

CARGA HORARIA 80 horas
CERTIFICACAO .
DGERT; IPDJ, IFBB CREDITOS 8UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \lou garantir no meu curriculum o carimbo de certificagdo IFBB, uma
marca internacional reconhida e presente em 199 paises

+ Vou ganhar um conhecimento amplo sobre treino de forca e
musculacdo, reunido pelos melhores profissionais a nivel mundial na area do
treino de forca e body building

+ \Vouteracesso ao know-how que me permitird tornar-me num treinador
de atletas de elite

A IFBB, autoridade mundial sobre o treino de forca e
musculagdo presente em 199 paises, em conjunto com
uma equipa profissionais de satide e bem estar fisico, de
varios paises, elaborou um contelido tedrico e prético com
importantes tépicos necessarios para uma formacdo de
exceléncia em Treino de Forca e Body Building.

O curso Advanced Body Building and Fitness Specialist
proporciona um amplo conhecimento sobre treino de forca
e musculacdo, oferecendo-lhe o know how para que se
torne num treinador de atletas de elite.

Este é um curso elaborado por profissionais de renome com
experiéncia cientifica internacional, que teve a colaboracéo
prética de treinadores de varios atletas campedes mundiais.

CERTIFIED IFBB
ACADEMY TUTOR

O tutor IFBB Academy é um profissional certificado e
habilitado para acompanhar as diferentes formacdes da IFBB
(International Federation of Body Building) Academy.



ADVANCED NUTRITION SPECIALIST
CERTIFICACAO INTERNACIONAL IFBB

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Licenciado Desporto/Educacdo Fisica, Técnico Exercicio

Fisico, Treinador Desporto, Outros Profissionais de
Exercicio (ndo Lic. e sem cédula), Outras Profissoes,
Diretor Técnico Desporto, Estudante Finalista

CARGA HORARIA 80 horas
CERTIFICACAO .
DGERT: IPDJ, IFBB CREDITOS 6UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \ou garantir no meu curriculum o carimbo de certificacdo IFBB, uma
marca internacional reconhecida e presente em 199 paises

« Vou ganhar um conhecimento avancando sobre nutricdo, dieta e
suplementacéo, aplicado ao treino

« \ou potenciar o meu trabalho com o meu cliente, garantindo que ele
obtem, através da nutricdo e suplementacdo, o méaximo de resultado com
0S Seus treinos e para 0 seu corpo

A IFBB, autoridade mundial sobre o treino de forca e
musculacdo presente em 199 pafses, em conjunto com
uma equipa de profissionais de salde e bem estar ffsico,
de vdrios paises, elaborou um contelido tedrico e pratico
com importantes topicos necessarios para uma formacéo
de exceléncia em Nutricéo.

Melhore os resultados dos treinos dos seus clientes através
de conhecimento amplo e avancado sobre a nutricao, dieta e
suplementacdo com o curso Advanced Nutrition Specialist.

Ird saber tudo o que necessita sobre planos de alimentacdo
e suplementacdo individualizados, obtendo ainda
conhecimento atualizado sobre novos suplementos no
mercado e a evidéncia cientifica que existe sobre os
mesmos, sempre com o foco nos resultados.

CERTIFIED IFBB
ACADEMY TUTOR

O tutor IFBB Academy é um profissional certificado e
habilitado para acompanhar as diferentes formacdes da [FBB
(International Federation of Body Building) Academy.



CIENCIA DO MOVIMENTO - UMA ABORDAGEM
PRATICA E CIENTIFICA DA MUSCULACAO

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

@ DESTINATARIOS
Licenciado Desporto/Educacdo Fisica, Técnico Exercicio

Fisico, Outros Profissionais de Exercicio (ndo Lic. e sem
cédula), Fisioterapeuta, Treinador Desporto, Outras
Profissdes, Diretor Técnico Desporto

CARGA HORARIA 10 horas
CERTIFICACAO .
DGERT: IPDJ, IFBB CREDITOS 1UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \Vou aprofundar os meus conhecimentos de anatomia, cinesiologia e
biomecanica, potenciando a minha capacidade de prescricéo de exercicio,
com alta eficiéncia e ao mesmo tempo com baixo risco de lesdo.

+ Terei acesso a um curso com a referéncia internacional, Mauricio
de Arruda Campos, nome incontorndvel na tematica da Cinesiologia,
Biomecanica e Musculacgo.

+ Terei acesso ao curso online de Avaliagdo Postural com o prof. Rodrigo
Fenner, que me permitird complementar os conhecimentos adquiridos com o
curso Ciéncia do Movimento.

« Terei acesso a conhecimento descritivo e vé-lo como, onde e quando
quiser, consolindando assim os conhecimentos adquiridos.

Deseja utilizar conhecimento cientifico de Cinesiologia
e Biomecanica no contexto profissional? O curso online
Ciéncia do Movimento permite-lhe, de uma forma
informada e competente, prescrever exercicios de
musculacdo, com alta eficiéncia e com baixo risco de
lesdo.

Conduzido pelo formador internacional, Mauricio de
Arruda Campos, as aulas deste curso sdo gravadas em
contexto pratico, permitindo-lhe utilizar no seu dia-a-
dia, os mais atuais conceitos cientificos de Cinesiologia
e Biomecanica.

Com a compra deste curso, vai ter também acesso, como
bonus, ao curso online de Avaliacdo Postural com o Prof.
Rodrigo Fenner, que lhe permitird avaliar e identificar
fatores que influenciam a performance e melhorar a
qualidade de intervencéo nos praticantes.

MAURICIO DE
ARRUDA CAMPOS

O Professor Mauricio de Arruda Campos é uma verdadeira
referéncia no mundo da musculacdo e fisiculturismo.
E professor de Cinesiologia e Biomecanica aplicada a
Musculagdo em cursos de graduacdo e pds-graduagdo em
varias universidades no Brasil e no resto do mundo.



TIPOLOGIA
SINCRONA

@ DESTINATARIOS
Licenciado Desporto/Educacdo Fisica, Técnico Exercicio

Fisico, Outros Profissionais de Exercicio (ndo Lic. e sem
cédula), Fisioterapeuta, Treinador Desporto, Outras
Profissdes, Diretor Técnico Desporto

CARGA HORARIA 16 horas
CERTIFICACAO .
DGERT; OF @ R

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \Vou intervir com rigor no doente critico, reconhecendo os critérios de
prioridade e antecipando situac@es de perigo de vida

+ Num contexto em que o fator tempo € decisivo, serei mais competente
e confiante para responder, de forma imediata, as necessidades do doente
critico

« Vou conhecer as guidelines mais atualizadas sobre monitorizagdo
hemodinamica, ventilacdo mecanica e administracdo de farmacos em
contexto de Cuidados Intensivos

+ Vou estar apto a integrar numa equipa multidisciplinar para abordagem
ao doente critico.

CUIDADOS INTENSIVOS

Do conceito de doente critico, a preparacdo e
administracdo de farmacos, passando pelo transporte de
doente critico e monitorizacdo e ventilacdo mecanica,
muna-se dos melhores conhecimentos em temas centrais
da atuacdo do enfermeiro intensivista para detetar,
precocemente, qualquer sinal de agravamento do estado
clinico do doente.

As Unidades de Cuidados Intensivos e Cuidados
Intermédios s@o servicos de elevada exigéncia técnica e
cientifica. Neste contexto e para colmatar uma lacuna da
formacédo base em enfermagem, surge o curso Cuidados
Intensivos que preparara os seus alunos para intervir com
rigor, qualidade e seguranca no doente critico.

Com recurso a evidéncia mais atual e conhecimento sobre
a tecnologia disponivel, aprenda a monitorizar, ventilar e
dar suporte de vida ao doente critico.

Neste curso, totalmente online, adquira todo o
conhecimento, esclareca as suas questdes e partilhe
experiéncias - tudo em seguranca.

JOAO MOURA
MEIRELES

Jodo Meireles é Enfermeiro, Especialista em Enfermagem
Médico Cirtrgica, Pés Graduado em Enfermagem de
Anestesiologia e Pds Graduado em Bloco Operatério, Pds-
Operatdrio Precoce e Endoscopia.

10.



EXERCICIO FiSICO NO ENVELHECIMENTO:

TIPOLOGIA
SINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo Fisica,

Técnico Exercicio Fisico

CARGA HORARIA 16 horas
@ CERTIFICACAO
DGERT:

Vou ser melhor com este curso porque...

+ ou saber como definir estratégias e priorizar objetivos para melhorar a
qualidade de vida do sénior ativo

+ \ou ter resultados mais duradouros no aumento da funcionalidade da
populacdo sénior nas atividades do dia-a-dia

 Vou dominar ferramentas de avaliacdo da condicdo fisica, melhorando
a qualidade de movimento do sénior, através de treinos individuais ou em
grupo

+ Vou conhecer estratégias para melhorar corpo e mente dos alunos no
processo de envelhecimento.

MOVIMENTO E SAUDE

Com o aumento da populacdo envelhecida, surge a necessidade
de serem criadas estratégias para melhorar a qualidade de
vida.

Importa atuar na prevencdo e atenuar condices como a
sarcopenia e a reducéo da funcionalidade, reduzindo o niimero
de quedas e perda de independéncia.

O curso online “Exercicio Fisico no Envelhecimento: Movimento
e Sadde" pretende formé-lo numa drea em crescimento, para
que consiga avaliar, acompanhar e prescrever um plano
de treino para a populacdo sénior. Tudo isto com base na
evidéncia mais atual, de forma segura.

Venha conhecer, de uma forma pratica, estratégias de exercicios
para contrariar o sedentarismo, tornando esta populacdo mais
ativa. Serdo abordados exercicios pensados para: estimulacdo
neuronal e cognitiva, respiracdo, propriocecdo, equilibrio e
mobilidade, de acordo com as guidelines mais atuais.

Com mais de 10 anos de experiéncia na drea, Maria Spratley
apresenta-lhe um curso de extrema relevancia para técnicos
de exercicio que se queiram especializar no trabalho com a
populacdo sénior em contexto individual e em grupo.

MARIA
SPRATLEY

Licenciada em Educacdo Fisica e Desporto e Mestre em
Atividade Fisica para Terceira Idade. Personal Trainer,
Professora Gindstica Laboral, Professora CardioFitness e
Musculagdo, Hidroginastica, HidroBike e Natagdo.

1.



TIPOLOGIA
SINCRONA

@ DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacéo Fisica

CARGA HORARIA 112 horas
CERTIFICACAO ,
DGERT: IPDJ CREDITOS 224 UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

v Vou dominar as especificidades das diferentes patologias e o efeito do
exercicio nas mesmas e na farmacocinética

+ Vou saber elaborar planos de treino para as condicdes clinicas mais
comuns

+ \lou saber adaptar os meus planos de treino a diferentes contextos

« Vou aprender com alguns dos profissionais mais habilitados na drea, que
trabalham e produzem investigacéo cientifica sobre o tema

ESPECIALIZACAO EM
EXERCICIO CLINICO

0 exercicio fisico, promotor de satide por exceléncia, ocupa um
lugar de destaque como coadjuvante terapéutico e na prevencao e
tratamento de diferentes patologias. Nunca a evidéncia cientifica
foi tdo clara quanto ao poder involutivo e de controlo de muitas
patologias associadas ao sedentarismo e envelhecimento.

Sendo o exercicio clinico uma érea de estudo complexa que
cruza conhecimento de fisiopatologia, fisiologia do exercicio
e metologia de treino é determinante para os profissionais
de exercicio e salide terem uma base de conhecimento bem
consolidada sobre as principais patologias associadas ao
sedentarismo e ao envelhecimento ( condicGes cardiovasculares,
enddcrinas e metabdlicas, musculo-esqueléticas, oncoldgicas,
neurodegenerativas, no envelhecimento e na dor).

Uma especializacdo liderada por alguns dos melhores
profissionais na area que |he dardo ferramentas sustentadas
pela evidéncia mais atual, considerando as recomendactes
da principais organizacdes de exercicio e salde e as novas
tendéncias cientfficas. Uma especializacdo com elevada
transferéncia profissional tendo em conta o atual paradigma do
exercicio fisico e salide.

EDUARDO
TEIXEIRA

Atual fisiologista da equipa A do Sporting Clube de
Braga é docente de fisiologia do exercicio em vdrias
instituicoes de ensino superior. E Doutorado na 4rea da
reparacdo muscular pds-traumatica, com especializacdo
nas implicacdes do sedentarismo nos mecanismos de
regeneracdo e na resposta inflamatdria muscular.

12.



‘ JOSE SOARES

‘ ROMEU MENDES ‘ LUCIMERE BOHN

‘ FERNANDO RIBEIRO ‘ JULIO PACHECO

‘ JOAO NOURA ‘ INES GONCALVES

‘ SILVIA RODRIGUES

‘ ALBERTO ALVES ‘ INES ALEIXO
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ESTOMATERAPIA PARA ENFERMEIROS
CUIDADOS ESSENCIAIS EM OSTOMIAS

TIPOLOGIA
SINCRONA A realizacdo de uma ostomia desencadeia intimeras alteracdes
na pessoa, podendo ter um grande impacto no seu dia a dia.
DESTINATARIOS Assim, cabe ao enfermeiro contribuir da melhor forma para o
@ Sl Estudae Filics aumento da qualidade de vida, através de um acompanhamento

individual da pessoa com ostomia.

O conhecimento mais atualizado acerca dos varios tipos de
ostomias, dispositivos coletores e acessérios, assim como
das habilidades necessarias a correta abordagem da pessoa
. com ostomia, sdo fundamentais ndo s6 na prevencdo das
CARGA HORARIA 32 horas complicagdes mais frequentes da pele peristoma e do estoma,
como para garantir um melhor aconselhamento para a vida diéria
destes individuos.

CERTIFICACAO @ CREDITOS 24 Integre as recomendacdes do World Council of Enterostomal
DGERT: OE Therapists na sua intervencdo nesta area em claro crescimento

nos varios servicos, ficando a conhecer a mais recente evidéncia -

que permitird prevenir complicacées, gerir e manusear o material

da forma mais indicada e abordar a pessoa com ostomia de uma
forma mais abrangente e holistica.

SUSANA

COSTA

NATALIA
FERREIRA

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \ou adquirir uma maior confianca na abordagem da pessoa com Ostomia

« Vou atualizar os meus conhecimentos segundo a mais recente evidéncia
cientffica e normas para a intervencdo em Ostomias

MARIA
MANUEL CASTRO

« Vou prevenir complicages e aumentar a qualidade de vida da pessoa
com Ostomia

v Vou ficar a conhecer os dispositivos e acessérios mais inovadores e
aconselhados

ISABEL
MORAIS

14.



ESTRATEGIAS DE RECUPERACAO
NO DESPORTO DE ALTA COMPETICAOQ

TIPOLOGIA
SINCRONA O tema “recuperacdo” estd cada vez mais presente no
vocabuldrio do desporto atual - muito se tem discutido sobre
DESTINATARIOS 0 pqpel da recuperaga/o tanto ao nivel da eﬁcgaa na gestao.d.as
- - - equipas ao longo da época, como na longevidade competitiva
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacao Fisica de alguns atletas de referéncia,

No Curso Online: Estratégias de Recuperacdo no Desporto de
Alta Competicéo, sera possivel ficar a conhecer as melhores e
mais atuais praticas no campo da recuperacdo em ambientes
exigentes e de “alta performance”. O controlo da carga interna

CARGA HORARIA 8 horas ou a gestdo do sono, sdo apenas exemplos de algumas
das ferramentas que podem ser utilizadas para otimizar o
rendimento dos atletas.

CERTIFICACAO Com Jodo Francisco Almeida, Fisioterapeuta com larga
DGERT; experiéncia no Desporto de Alta Competicdo, este curso vai

conceder uma nova viséo do processo de treino, com grande
enfoque na maximizacao do rendimento de cada atleta, sempre
suportado pela evidéncia cientffica.

Vou ser melhor com este curso porque...

v \ousser capaz de delinear estratégias coletivas e individuais de otimizacdo
de recuperacdo

« Vou compreender as principais implicagdes de um processo de
recuperacdo no desporto de alta competicdo, conhecendo os processos
que rodeiam um atleta e fundamentando a minha intervencéo na mais atual

JOAO
ALMEIDA

evidéncia cientffica

v Vou adquirir o conhecimento necessério para assumir maior controlo Joso Francisco Almeida, é um Fisioterapeuta, natural
sobre varidveis como a carga interna do treino ou a gestdo do sono, de Lisboa, licenciado em 2013 pela Escola Superior de
fundamentais para otimizacdo do rendimento desportivo do atleta Satide do Alcoitdo (ESSA), Portugal. E também Mestre em

« Vou conhecer técnicas/estratégias especificas para utilizar neste sl izl nO.DeSporto c e Readaptacao.ﬂs'ca’ ,pela
Faculdade de Gimbernat, Barcelona, e concluiu também o

contexto, sabendo o que fazer e quando o fazer curso de Osteoetiopatia D.OE, pela ATMS.
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ESTRATEGIAS E METODOLOGIAS
DO TREINO ONLINE

TIPOLOGIA
SINCRONA Atualmente, a necessidade de distanciamento social fez com
que fossem levantadas varias restrices a pratica de exercicio
DESTINATARIOS fisico. Dg forma solu'cio'nar a impossibilidgde d'e realizar treinos
@ O S0/ lucacio Fisica, presenciais, os profissionais do exercicio reinventaram-se e

. L, ; . romoveram o “treino online”.
Técnico Exercicio Fisico, Treinador Desporto, Diretor P

Técnico Desporto A grande adesdo por parte dos clientes fez com que surgissem
oportunidades de dinamizar este tipo de treino como uma
pratica eficaz de prescricdo e acompanhamento. Neste

momento, o treino online é cada vez mais procurado nédo s6
CARGA HORARIA 14 horas por pessoas que, por questdes de seguranca, ndo podem se
deslocar ao local, mas também por quem prefere treinar no

conforto de sua casa.
CERTIFICACAO Invista e seja pioneiro numa drea do treino em franco
DGERT desenvolvimento, identificando o potencial de crescimento da

sua carteira de clientes. Neste curso ird aprender aimplementar
treinos online, utilizar as ferramentas digitais para construir a
sua marca pessoal nas redes sociais, alcancar mais clientes néo
limitados a sua zona geogréfica e acompanhar o treino com a
maior quantidade de informacdo possivel.

EZEQUIEL
CAMPELO

Vou ser melhor com este curso porque...

v Ser capaz de organizar treinos online com qualidade e seguranca

+ Perceber como o treino online pode ser um servico adicional ao meu
leque de ferramentas, sendo um grande potenciador do aumento da minha
carteira de clientes

RAFAEL
PEIXOTO

+ Vou ter acesso a vérias ferramentas de exceléncia para a minha atuacéo
no dia-a-dia, permitindo uma avaliagdo e reavaliacdo completas e eficazes

« Vou conseguir optar pelas ferramentas tecnoldgicas e aplicacdes mais
indicadas para a minha prética didria.

PEDRO
MOROUCO
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TIPOLOGIA
SINCRONA

DESTINATARIOS

Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo Fisica,
Técnico Exercicio Fisico, Terapeuta Ocupacional,
Estudante Finalista

®

CARGA HORARIA 15 horas
@ CERTIFICACAO
DGERT; IPDJ

CREDITOS 1,5UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \lou saber elaborar e prescrever um programa de exercicio na gravidez
e pds-parto completo e seguro, baseado nas (ltimas evidéncias cientfficas

+ Vou saber desenvolver programas que visem melhorar a qualidade de
vida, nesta populagdo, através do exercicio

v \lou transmitir seguranca e confianca a minha cliente, essenciais nas
fases da gravidez e do pés-parto

v \lou ter a capacidade de iniciar novos projetos de promogdo da atividade
fisica para esta populacdo

+ \ou aprender com uma profissional que diariamente trabalha com
exercicio e com esta populacdo

EXERCICIO NO
PRE E POS-PARTO

Comece ja e analise em detalhe o exercicio de mobilidade da
cintura pélvica para o pré-parto com a formadora Eunice Moura.

A prescricdo de exercicio é um tema que deve ser sustentado
em conhecimento cientffico valido e atual. Quando falamos
de prescricdo de exercicio na gravidez e no pds-parto esta
necessidade é ainda maisimportante devendo seracompanhada
por um profissional seguro, conhecedor e experiente.

Com o Curso Online: Exercicio no Pré e Pés-Parto ficara a par
da Ultima evidéncia cientffica relativa a este tema. Sabera as
adaptacbes que ocorrem durante a gravidez e no pds-parto e
como atuar a cada momento, ficando, no fim, capacitado para
elaborar e acompanhar um programa completo e seguro de
exercicio fisico.

Para além da prescricdo de exercicio, ird conhecer a viséo do
exercicio na gravidez e pés-parto noutros paises e o que podera
fazer para promover novos projetos de promocéo da atividade
fisica para esta populacdo - online ou presencialmente.

Eunice Moura é Licenciada em Ciéncias do Desporto
(Ramo de Exercicio e Salide) pela FMH e Mestre em
Exercicio e Sadde pela mesma instituicdo. Atualmente
trabalha na drea do exercicio na gravidez e pés-parto.
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EXERCICIOS CORRETIVOS

PREVENCAQ, INTERVENCAO E RECUPERACAO

TIPOLOGIA
SINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacéo Fisica

CARGA HORARIA 16 horas
CERTIFICACAO .
DGERT; IPDJ CREDITos

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \ouanalisar cada articulagéo, dos pés a cabeca, conhecendo os melhores
métodos de avaliacdo, principais disfuncées e prescricdo de exercicio

+ \ou avaliar e interpretar a pessoa de forma eficaz, identificando a causa
do problema e sendo capaz de selecionar as ferramentas e abordagens mais
eficazes para o resolver

« Vou adaquirir vérias ferramentas baseadas no exercicio que me permitiréo
intervir em alteracGes posturais, leses ou disfuncées

+ \ou conhecer uma visdo partilhada por dois profissionais de areas
distintas, exercicio e fisioterapia, que se complementam

O curso de Exercicios Corretivos - Prevencdo, Intervencédo e
Recuperacdo vai permitir que analise as principais alteragtes
musculo-esqueléticas do aparelho locomotor, interpretando
todos os achados de forma a que potencie a funcao, através do
exercicio.

Uma visdo mais global do corpo é aquilo que pode esperar
alcancar, tornando-se capaz de avaliar de forma completa cada
segmento, estabelecendo relagGes entre 0s mesmos - quantas
vezes ndo desejou compreender a relacdo de uma disfuncao
com as restantes articulacoes?

A unido das visdes do exercicio e da fisioterapia, oferecida
pelo background dos dois formadores, garante a este curso a
presenca de informacdo muito completa que resulta numa
elevada capacidade de raciociio baseado nas relagdes
anatémicas e na biomecanica inter-segmentar, suportada
por uma grande variedade de ferramentas e abordagens para
intervencdo.

e

PEDRO
QUADRADO
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FARMACOLOGIA DE URGENCIA E
EMERGENCIA PARA ENFERMEIROS

TIPOLOGIA

SINCRONA E ASSINCRONA No curso Farmacologia de Urgéncia e Emergéncia para

Enfermeiros ird conhecer a Farmocinética e farmodinamica,

DESTINATARIOS assim como o0s farmacos mais usados em contexto de urgéncia
Enfermeiro, Estudante Finalista e emergéncia e outros conceitos fundamentais para a decisdo
clinica.

Neste curso ficard a conhecer as indicacdes para diferentes

farmacos como Analgésicos, Antipiréticos, AINEs, Anestésicos

e Curarizantes. Ird também adquirir conhecimentos sobre as

. situacGes clinicas que podem contraindicar o seu uso e sera

Slliant LI ILUG! 2 e capazde identiﬂcarqas inFt)eragées farmacoldgicas mais relevantes
em contexto de urgéncia e emergéncia.

CERTIFICACAO X Com efeito, uma intervencao répida e segura é algo importante
DGERT: OF @ CREDITOS 09 em todas as éreas da satide, no entanto, neste contexto no é
apenas importante, mas sim imperioso. Diminua a probabilidade

de erro, tenha uma intervencdo rapida.

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou estar apto a manusear, com rapidez e seguranga, os farmacos mais
usuais em situacdes de urgéncia e emergéncia

+ Vou ser capaz de analisar criticamente qualquer prescricdo ou indicacdo

para administraczio de farmacos de urgéncia e emergéncia FILIPE

+ Vou diminuir o erro e sistematizar a minha intervencao na administragdo FRANCO

de farmacos de urgéncia e emergéncia

+ Vou conhecer as interagdes farmacoldgicas clinicamente relevantes em Filipe Franco é Enfermeiro especialista em Enfermagem
contexto de urgéncia e emergéncia Médico-cirtirgica (vertente doente e famflia em situacdo

critica) e um formador experiente. £ também Especializado em
Assisténcia Integral em Urgéncias e Emergéncias pelo ICBAS
e Pés-Graduado em Enfermagem de Urgéncias e Catéstrofes.



DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Estudante Finalista

CARGA HORARIA 12 horas
@ CERTIFICACAO
DGERT

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou ter acesso a informagdo muito completa e que dé reposta as
principais dvidas e angUstias de pessoas como eu

+ Vou ter acesso a um curso que me ajudara a pensar nas coisas certas e
definir as principais componentes do negécio, step-by-step

« \ou poupar centenas de horas de trabalho individual: se tivesse de
pesquisar diretamente toda a informagdo que foi compilada, gastaria
muitissimo mais tempo

+ Vou tornar-me membro de uma comunidade composta por pessoas com
as mesmas duividas e preocupacdes, a comunidade Fisio Launch

FISIO
LAUNCH

E fisioterapeuta ou estudante de fisioterapia e tem o sonho de
lancar o seu préprio projeto empresarial mas tem varias duvidas
e angustias sobre como fazer, se serd capaz ou se tudo vai dar
certo? Ou, entdo, até ja deu esse passo mas ainda tudo é muito
fragil, ainda tem vérias dificuldades, nomeadamente na captacdo
de clientes, e tem receio de ndo conseguir atingir os seus
objetivos e de ndo conseguir pagar as contas?

A primeira coisa que tem que saber é que ndo é o (inico; essas
dlvidas e esses receios sdo partilhados por intimeras pessoas.
A segunda coisa que importa saber é que cridmos algo que o
poderd ajudar, o Fisio Launch.

Este curso surge, justamente, para dar resposta as dividas de
pessoas como vocé na hora de lancar (launch) o seu negdcio,
rumo a uma vida com mais liberdade e onde poderd trabalhar
segundo as suas regras, exercendo a fisioterapia com que mais
se identifica.

HUGO
BELCHIOR

Hugo Belchior é fisioterapeuta, no entanto cedo percebeu
que drea que verdadeiramente o fascinava e motivava era a
Gestdo. Atualmente, lidera dois projetos empresariais proprios
e outros projetos ligados ao empreendedorismo e gestéo.
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FISIOTERAPIA NO OMBRO
AVALIACAO E TRATAMENTO

TIPOLOGIA

SINCRONA 0 complexo articular do ombro é aquele com maior incidéncia
de patologia misculo-esquelética. Continua ainda hoje a ser das

DESTINATARIOS articulacGes mais dificeis de tratar, 0 que a torna num desafio na

Fisioterapeuta, Estudante Finalista pratica clinica da maioria dos Fisioterapeutas e uma lacuna ao

nivel da formacdo.

Através de uma ampla visdo clinica, este curso com Lufs
Nascimento abordaré a avaliacdo e diagndstico, assim como
0 tratamento na reabilitacdo do complexo articular do ombro.

CARGA HORARIA 20 horas Conjugando diferentes técnicas de tratamento (Miofasciais,

Neurodinamicas, Invasivas e Exercicio Terapéutico) e através
da discussdao de casos clinicos, compreenderd melhor esta
@ CERTIFICACAO
DGERT

articulacdo e serd capaz de otimizar a sua intervencao.

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \Vouter a oportunidade de aprender com um Fisioterapeuta de referéncia
em Portugal

+ Vou ser capaz de utilizar e conjugar diferentes técnicas e abordagens na
reabilitacdo do ombro

+ Vou desenvolver o meu raciociio e as técnicas de intervencao ao nivel
do complexo articular do ombro

+/ Vou adauirir o conhecimento num formato que me permite interagir com Fisioterapeuta certificado em Osteopatia pela Escola de Osteopatia

o formador e com a turma, adquirindo 0 mesmo conhecimento, com toda a de Madrid e com mestrado em Ciéncias da Fisioterapia. Desde

seguranca e sem necessidade de deslocacdo cedo o seu percurso foi ligado a Fisioterapia no Desporto, onde
se destacam as fungdes desempenhadas na equipa Profissional
de Futsal do Sport Lisboa e Benfica, na equipa de Futebol de Praia
do Sporting Clube de Portugal e equipa de Futebol Profissional da
Unido Desportiva de Leiria.
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TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Estudante Finalista

CARGA HORARIA 4 horas
@ CERTIFICACAO
DGERT

Vou ser melhor com este curso porque...

" Vou conseguir identificar novas oportunidades no mercado da fisioterapia

+ Vou conhecer histérias de pessoas fantésticas, que me véo ajudar a
construir um caminho de sucesso

+ \lou ser capaz de me tornar num ativo mais valioso para o mercado de
trabalho

+ Vou tomar nas minhas méos, as rédeas do meu futuro

FISO
BOOTCAMP

O Fisio Bootcamp ja contribuiu para transformar as vidas
de mais de 200 pessoas... Chegou a oportunidade de
mudar a sua!

Agora podera ter acesso online a um evento que contou
com casa cheia. Queremos que sinta a energia que
marcou um evento muito dinamico, vibrante e cheio de
espirito positivo.

Sente que as oportunidades escasseiam, que é dificil
arranjar emprego e que o empreendedorismo é sé “para
os outros"? O que falta para o fazer atingir o que pretende
na Fisioterapia?

Através de palestras de 15 minutos, conduzidas por
pessoas com muito conhecimento e histdrias pessoais
incriveis, vamos explorar estas questdes e terd a
possibilidade de tomar contacto com perspetivas diversas,
mas complementares, a volta destes 3 grandes temas: as
tendéncias mais marcadas e que estdo na base de imensas
oportunidades, o emprego e o empreendedorismo.O Fisio
Bootcamp Online permite que assista a este evento
transformador, onde e quando quiser!

HUGO
BELCHIOR

Hugo Belchior é fisioterapeuta, no entanto cedo
percebeu que drea que verdadeiramente o fascinava e
motivava era a Gestao.
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‘ RUBEN FERREIRA

‘ PEDRO MACIEL

‘ GABRIEL
MARTINS DA COSTA

‘ TIAGO FREITAS

‘ FERNANDO RIBEIRO
‘ FRANCISCO PINHO

‘ MARLENE ROSA
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‘ EDITE AMORIM
‘ NELSON AZEVEDO

‘ SORAIA PIRES

‘ LUCAS BRINK



FUNCTIONAL TRAINING PRESCRIPTION SPECIALIST

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Estudante Finalista

CARGA HORARIA 2 horas
CERTIFICACAO ,
DGERT; IPDJ, IFBB CREDITOS 3 UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \lou garantir no meu curriculum o carimbo de certificacdo IFBB, uma
marca internacional reconhida e presente em 199 paises

« Vou ganhar um conhecimento amplo sobre treino funcional, reunido
pelos melhores profissionais nesta area, a nivel mundial

+ \lou potenciar o meu trabalho com o meu cliente, garantindo que
ele obtem através do treino funcional, os melhores resultados na sua
performance, seja em contexto desportivo ou em reabilitagao

CERTIFICACAO IFBB

A IFBB, autoridade mundial no treino de forca e musculacdo
presente em 199 paises, em conjunto com uma equipa
profissionais de salde e bem estar fisico, de vdrios paises,
elaborou um contetido tedrico e pratico com importantes
tdpicos necessarios para uma formacdo de exceléncia em Treino
Funcional

O curso Functional Training Prescription Specialist proporciona
um amplo conhecimento sobre treino funcional, oferecendo-lhe
o know how para que com que o seu cliente obtenha o maximo
de resultado nos seus treinos.

Este é um curso elaborado por profissionais de renome, de vérios
paises, que lhe permitird aplicar o treino funcional nas suas
diferentes dimensées, como o treino desportivo, reabilitacdo e
melhoria da capacidade funcional geral.

CERTIFIED IFBB
ACADEMY TUTOR

O tutor IFBB Academy é um profissional certificado e
habilitado para acompanhar as diferentes formacGes da [FBB
(International Federation of Body Building) Academy.
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TIPOLOGIA
ASSINCRONA

@ DESTINATARIOS
Licenciado Desporto/Educacdo Fisica, Técnico Exercicio

Fisico, Fisioterapeuta, Treinador Desporto, Outros
Profissionais de Exercicio (ndo Lic. e sem cédula),
Outras Profissdes, Diretor Técnico Desporto

CARGA HORARIA 30 horas

@ CERTIFICACAO
DGERT

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \ou conseguir adequar a minha intervencdo aos fundamentos do
movimento humano, elemento integrante da Fisioterapia

« \ou ter a oportunidade de aprender com Natdlia Bittencourt, uma
referéncia da fisioterapia desportiva no Brasil

« \ou aprender os conhecimentos introdutérios de um Sistema de
Avaliacdo aprovado pelo Congresso do Comité Olimpico Internacional e
aplicado a mais de 6 mil atletas

+ \ouconseguirajustaraminhaaprendizagem comaminhadisponibilidade,
pois conseguirei assistir quando e onde quiser

FUNDAMENTOS DA AVALIACAO

DO MOVIMENTO HUMANO

Movimentos repetitivos e posturas desadequadas criam um
perfil recorrente nas propriedades teciduais do sistema muisculo-
esquelético. De forma continua, este processo leva a adaptacdes
tecidulares que se repercutem no surgimento de padrées de
movimento especificos, na sua maioria desadequados.

Este curso online aborda os pardmetros cientificos aplicados na
pratica clinica dos 4 fundamentos da avaliacdo em fisioterapia
para as disfuncoes do movimento humano. Uma avaliacdo
adequada reflete-se positivamente no sucesso do tratamento.

NATALIA
BITTENCOURT

Natalia Bittencourt € fisioterapeuta, mestre e doutorada
em Ciéncias da Reabilitacdo pela UFMG. Ao assumir a
coordenacdo de uma equipa de 17 fisioterapeutas, trabalhar
para cerca de 1000 atletas, foi também fisioterapeuta da
Selecdo Brasileira Feminina de Voleibol. Membro da Comissao
Cientifica do Congresso do Comité Olimpico Internacional.
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TIPOLOGIA
SINCRONA

@ DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacado Fisica,

Técnico Exercicio Fisico, Outros Profissionais de
Exercicio (ndo Lic. e sem cédula), Enfermeiro, Médico,
Osteopata com Cédula, Estudante Finalista

LOW PRESSURE FITNESS
HIPOPRESSIVOS - NIVEL 1

Low Pressure Fitness melhora a fungdo muscular postural,
reduzindo a tensdo miofascial e lesdes. Tem um grande impacto
a nivel preventivo e terapéutico, assim como estético e de
rendimento desportivo, fazendo a ponte entre o treino e a clinica.

Este sistema de treino, cujo sucesso é internacional, tem uma
aplicabilidade imensa com resultados notdrios em poucas
sessoes. A sua base é o controlo respiratdrio e o alongamento

postural, pelo que pode ser aplicado em qualquer lugar e sem
investimento em material, tornando simples a conducdo de
sessdes online ou presenciais.

CARGA HORARIA 15 horas
@ CERTIFICACAO
DGERT

Permitindo impactar os sistemas articular, miofascial, neural e
visceral, o Low Pressure Fitness garante uma enorme sensagao
de bem-estar aos praticantes, normalizando a musculatura
“emocional” e aumentando niveis hormonais de humor, prazer
e concentragdo.

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \Vou ser capaz de ter uma intervencdo individual ou em grupo, presencial
ou online, de forma segura e eficaz, mesmo em casos de disfuncéo ou
patologia

LOW PRESSURE
FITNESS COACH

« \ou oferecer aos meus clientes ou pacientes uma maior funcionalidade,
enquanto diminuem o risco de lesGes e e alcancam uma renovacao estética
e postural

+ Vou aprofundar o meu conhecimento sobre o pavimento pélvico e
dominarei um sistema com grande efeito na prevencdo das suas disfuncdes

+ Vou ter acesso a novas oportunidades de trabalho numa drea cada vez
mais reconhecida

26.



MASTERCLASS POSTUROLOGIA: SISTEMA POSTURAL,

PROPRIOCEPTIVO E NEUROCIENCIAS APLICADAS AO MOVIMENTO

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Estudante Finalista

CARGA HORARIA 5 horas
@ CERTIFICACAO
DGERT

Vou ser melhor com este curso porque...

« Vou dominar o conceito “captores posturais”, as principais estruturas do
sistema postural

+ \Vou ser capaz de intervir sobre aquele que é o sistema com maior
preponderancia no controlo do movimento, na percecéo corporal e representacdo
cortical

+ Vouadquirir conhecimentos, com transferimediato paraa pratica clinica, sobre
oimpacto do sistema postural e proprioceptivo na performance e movimento

+ \lou potenciar a minha intervencdo na drea do Exercicio e Terapia Manual, ao
adaquirir skills da avaliagao mais convencional da posturologia classica, compreendera
influéncia deste sistema postural e proprioceptivo sobre a performance e movimento

+ Vou saber como uma alteracdo no mapeamento cortical e consequente
dificuldade de antecipacdo do cérebro, pode estar na origem de condicdes clinicas
que se manifestam através de dor, fadiga e falta de mobilidade

Centrada no impacto do sistema postural e proprioceptivo no
Sistema Nervoso Central e, por isso, na performance, movimento
e condicdo clinica, esta Masterclass pioneira agrega saberes
de diferentes dreas como a Neurologia Aplicada, Posturologia,
Mobilidade Primitiva, Controlo Motor e Neurociéncias.

Com uma base tedrica e cientffica solida, ficard a saber como
pode utilizar as principais estruturas do sistema postural
(captores posturais) na abordagem terapéutica.

Ontogénese, respiracdo, sistemas de cadeias de ativacdo
sinérgica, lateralidades, treino cognitivo e multissensorial
serdo apenas alguns dos conceitos abordados. Pelas maos de
Rui Faria, Nélson Azevedo e Nuno Ferreira fique apto a intervir
sobre aquele que é o sistema com maior preponderancia no
controlo do movimento, percecdo corporal e representagdo
cortical, conseguindo atuar de forma multifatorial e adaptada
ao contexto de cada caso, recorrendo ao Exercicio e Terapia
Manual.

RUI
FARIA

NUNO
FERREIRA

NELSON
AZEVEDO
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TIPOLOGIA
SINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacao Fisica,

Técnico Exercicio Fisico, Diretor Técnico Desporto,
Estudante Finalista

CARGA HORARIA 8 horas
@ CERTIFICACAO
DGERT

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \Vou ser capaz de prescrever e acompanhar de forma segura exercicio
fisico em doentes com cancro, durante e apés tratamento

+ \ou conhecer as caracteristicas fisicas e psicolégicas do doente
oncoldgico

+ \ou compreender as especificidades do treino do doente oncoldgico,
tendo em conta os seus objetivos e cuidados a ter

« Vou perceber de que forma o exercicio fisico é benéfico na doenca
oncoldgica e como devo orientd-lo

MASTERCLASS EXERCICIO
FISICO EM ONCOLOGIA

Atualmente, a prética regular de exercicio fisico é vista como
fundamental para a manutencéo de um estilo de vida saudavel.
No doente oncoldgico, a realidade nao é diferente.

A evidéncia cientffica comprova o impacto positivo da atividade
fisica na qualidade de vida do paciente com cancro. Desde o
foro fisico, ao fisioldgico e psicolégico, as melhorias séo claras,
mesmo em fases de tratamento (quimioterapia, radioterapia ou
hormonoterapia), nas quais o exercicio podera mesmo diminuir
a expressividade dos sintomas associados.

Sabe como orientar o treino desta populacdo? Na Masterclass:
Exercicio Fisico em Oncologia serdo abordados os aspetos mais
importantes sobre o doente oncoldgico, de forma a que o aluno
seja capaz de aplicar as melhores estratégias de acordo com a
fase de tratamento em que se encontra, sem esquecer todos os
cuidados a ter em cada tipo de cancro.

TIAGO
MOREIRA

Tiago Moreira é Licenciado em Ciéncias do Desporto e
Mestre na mesma édrea com especializacdo em Atividades
de Academia. O seu elevado interesse pela drea do Exercicio
e pela investigacdo cientifica conduziu-o a ingressar no
Doutoramento em Ciéncias do Desporto e simultaneamente
numa Pés-Graduagdo em Fisiologia e Exercicio Clinico.



MASTERCLASS: TECNOLOGIA E INOVACAO
AO SERVICO DO PROFISSIONAL DO EXERCICIO

TIPOLOGIA
SINCRONA Atualmente, a prética regular de exercicio fisico é vista como
fundamental para a manutencéo de um estilo de vida saudavel.
DESTINATARIOS No doente oncoldgico, a realidade néo é diferente.
@ Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo Fisica, A evidéncia cientffica comprova o impacto positivo da atividade
Técnico Exercicio Fisico, Diretor Técnico Desporto, fisica na qualidade de vida do paciente com cancro. Desde o
Estudante Finalista foro fisico, ao fisioldgico e psicolégico, as melhorias sdo claras,

mesmo em fases de tratamento (quimioterapia, radioterapia ou
hormonoterapia), nas quais o exercicio podera mesmo diminuir

) a expressividade dos sintomas associados.
CARGA HORARIA 8 horas : : "
Sabe como orientar o treino desta populacdo? Na Masterclass:

Exercicio Fisico em Oncologia serdo abordados os aspetos mais
importantes sobre o doente oncoldgico, de forma a que o aluno

E(Ei ;;r_l_l FICACAO seja capaz de aplicar as melhores estratégias de acordo com a
fase de tratamento em que se encontra, sem esquecer todos os

cuidados a ter em cada tipo de cancro.

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \ou ser capaz de prescrever e acompanhar de forma segura exercicio
fisico em doentes com cancro, durante e apés tratamento

+ \ou conhecer as caracteristicas fisicas e psicolégicas do doente
oncoldgico

+ \ou compreender as especificidades do treino do doente oncoldgico,
tendo em conta os seus objetivos e cuidados a ter

PEDRO
MOROUCO

v \Vou perceber de que forma o exercicio fisico é benéfico na doenga Pedro Morouco é licenciado em Desporto e Educacio
oncoldgica e como devo orientd-lo Fisica, mestre em Treino de Alto Rendimento Desportivo, e
doutorado em Ciéncias do Desporto.
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TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA 72 horas

.. CERTIFICACAO > . :
) DGERT: APPL. IPD) cnznlros.zz UC TPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

v Vou ser um instrutor certificado pela APPl num método de treino
diferenciador do mercado do Fitness.

+ \ou conseguir aplicar uma grande diversidade de elementos corporais com
um dnico treino.

« \ou construir aulas de grupo que promovem o trabalho postural, o bem
estar e a perda de peso.

« Terei acesso a conhecimento avancado, proporcionado no conforto do
meu lar, onde poderei ver e rever as aulas do curso, consolidando assim os
conhecimentos adquiridos.

METODO BARRECONTROL
CERTIFICACAO APPI

0 Método Barrecontrol € um método diferenciador de treino
que através do conceitos do treino de ballet classico, relaciona
o treino de alta intensidade e de baixo impacto com o trabalho
postural e o Pilates, num método construido na visdo da APPI,
escalavel e individualizavel ao desempenho de cada pessoa.

Permitir-lhe criar treinos inovadores, ao utilizar um elemento da
sala de gindsio pouco trabalhado, a barra. Através de treinos de
alta intensidade, centrados na isometria, promove a ativacéo de
grupos musculares habitualmente ndo requisitados nas formas
nos treinos convencionais, possibilitando a perda de peso, a
melhoria postural e 0 bem-estar.

Procura implementar novas abordagens a pratica fisica que
prescreve? O Método Barrecontrol permite-lhe aplicar diversas
estratégias, ajustadas as capacidades de cada pessoa, com
resultados visiveis em apenas 5 sessoes.

APPI
TRAINER

Todos os APPI Trainer sdo profissionais certificados e
habilitados para ministrarem as diferentes formacdes de
Pilates da APPI (Australian Physiotherapy & Pilates Institute).
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MODELOS DE JOGO
E PLANEAMENTO DO TREINO

TIPOLOGIA

ASSINCRONA Qual a importancia dos Modelos de Jogo e do Planeamento do
Treino para um treinador?
DESTINATARIOS O Curso Online: Modelos de Jogo e Planeamento do Treino da
@ T T i Ticinador a oportunidade Unica aos treinadores e profissionais do mundo

do futebol de aprofundarem questdes relativas ao processo
de treino e atuacdo em campo segundo um modelo de jogo.
Poderd explorar estes conceitos, adquirindo conhecimentos que
o fardo evoluir enquanto treinador!

X Com Pedro Bougas, treinador experiente que conta com os

CARGA HORARIA 3 horas titulos de Campe&o Nacional e vencedor da Taca e da Supertaca
de Portugal de Futebol Feminino, as 3 horas serdo divididas para

abordar os Modelos de Jogo, os tipos de Treino e ainda debater

CERTIFICACAO ¢ a sua relagao.
DGERT: IPDJ CREDITOS 0,3 UCTPTEF

Desporto, Outros Profissionais de Exercicio (ndo
Lic. e sem cédula), Outras Profissdes, Diretor
Técnico Desporto

Vou ser melhor com este curso porque...

v Vou adquirir conhecimentos sobre o planeamento de treino e modelos de
jogo que me vao tornar um treinador mais completo

v \Vou ficar atualizado quanto aos diversos tipos de treino e modelos de jogo

a utilizar PEDRO

« \ou beneficiar da experiéncia de um treinador nacional com intimeras BOUCAS
conquistas 4

Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto, com especializagdo
em Futebol pela Universidade Lusdfona, Pedro Boucas foi
durante varios anos treinador principal do Clube Futebol
Benfica - equipa de futebol feminino - onde colecionou titulos,
nomeadamente o de campedo nacional e vencedor da Taca e
Supertaca de Portugal de Futebol Feminino.



NEUROCIENCIA DA DOR
E COMUNICACAO EM FISIOTERAPIAL

TIPOLOGIA

SINCRONA O Curso Online: Neurociéncia da Dor e Comunicacdo em

Fisioterapia vai ajudé-lo na andlise e reflexdo critica do processo
clinico em Fisioterapia, otimizando os resultados clinicos.

DESTINATARIOS , D
@ Fisioterapeuta, Estudante Finalista Neste curso, aprenderd a suportar a sua pratica cliica nas
correntes mais recentes da neurociéncia, no que respeita
a compreensdo da dor e mecanismos neurofisioldgicos
associados, que servirdo de base a todo o seu raciocfnio clinico
e intervencdo Fisioterapia.

Potencie a sua intervencdo através de estratégias eficientes
CARGA HORARIA 16 horas como a entrevista a pessoa com dor, aprofundando a avaliagdo
da dor crénica. Serd também abordado todo o processo
clinico de educacdo para o movimento na dor, incidindo na

CERTIFICACAO comunicacdo educacional como peca-chave .
DGERT; Vai aprofundar as dimensées do ser humano fundamentais para
a compreensdo e acompanhamento de pessoas com quadros

dolorosos, num modelo de intervencdo centrado na pessoa, a
luz das neurociéncias.

Vou ser melhor com este curso porque...

 Vou compreender diferentes modelos evolutivos de compreensdo da dor, respetivos
contributos e limitacoes
+ \Vou entender as mdltiplas interaccdes do sistema nervoso periférico e central na percecéo

da experiéncia de dor

+ Vou ser capaz de integrar miiltiplas dimensdes do ser humano, num modelo educacional

centrado na pessoa TIAGO
+ Vou conseguir avaliar quadros clinicos dolorosos, adquirindo competéncias de diagndstico F R E | TA S

diferencial em contexto reumatoldgico, neurolégico e oncoldgico

 Vou desenvolver competéncias comunicacionais na avaliacdo e educacdo para o
movimento, centradas em modelos atuais e integradores da pessoa

+ Vousaber como promover estratégias ativas nos meus pacientes, durante a suarecuperagao,
implementando intervencdes mais eficientes na dor, enquanto potenciadoras de funcionalidade
+ \Vou dominar diferentes formas de intervencao, nomeadamente pela facilitagéo educacional
na perspectiva comunicacional, exposicao gradual ao movimento e autogestdo da dor, como
parte integrante de uma intervencdo colaborativa, com a Pessoa no centro.

7

Tiago Freitas é Licenciado e Mestre em Fisioterapia,
possuindo ainda uma Pdés-Graduacdo em Intervencdo da
Fisioterapia na Dor Crénica e Disfunc@es do Sistema Nervoso
Periférico. Dado o seu curriculo, é formador de diversos temas
relacionados com a Dor Crénica e a sua prética clinica,.



TIPOLOGIA
ASSINCRONA

@ DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Estudante Finalista

CARGA HORARIA 4 horas
@ CERTIFICACAO
DGERT;

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \ou aprender com Patricia Froes, uma fisioterapeuta de referéncia na
drea e cuja experiéncia como formadora e investigadora é reconhecida
internacionalmente

+ Vou ganhar competéncias vastas e diferenciadas para aplicar as técnicas
mais atualizadas da Fisioterapia Dermatofuncional

« Vou saber como e quando utilizar as novas tecnologias em fisioterapia
dermatofuncional, sendo capaz de dar uma resposta eficaz e inovadora as
disfuncoes estéticas

+ Vou conhecer a evidéncia clinica e cientifica de tecnologias aplicadas a
Fisioterapia Dermatofuncional

NOVAS TECNOLOGIAS
EM DERMATO-FUNCIONAL

Portugal tem assistido a um crescimento da Fisioterapia
Dermatofuncional, tal como tem acontecido em vérios paises
da Europa. Com isso, assistimos a uma maior procura por
profissionais qualificados nesta drea, assim como por novas
técnicas inovadoras e eficazes.

Acompanhando este crescimento tém surgido novas tecnologias
para estes fins, 0 que requer uma constante atualizacdo por
parte dos fisioterapeutas, sobre as diferentes aplicabilidades,
parametros e evidencias cientificas a seu respeito. Estas
tecnologias tém uma aplicabilidade imensa, com um contributo
importante desde a mulher no pds-parto, ao pés-cirtirgico de
cirurgia estética, entre muitos outros casos.

A fisioterapeuta Patricia Froes é um dos grandes nomes
internacionais da ciéncia e prética clinica em Fisioterapia
Dermatofuncional e é a pessoa mais indicada para o por a par
da inovacdo e novas tecnologias associadas a esta area. Tire
partido do seu conhecimento inigualdvel nas 4 horas do Curso
Online: Novas Tecnologias em Dermato-Funcional.

PATRICIA
FROES

Comecou sua carreira profissional em 1992, ano em que
concluiu o curso de Fisioterapia na Faculdade de Ciéncias
Médicas de Minas Gerais. Nestes 20 anos dedicou-se a
Fisioterapia Dermato-funcional, participando de diversos
momentos importantes relacionados ao crescimento e
reconhecimento desta especialidade.
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NUTRICAO E SUPLEMENTACAO

TIPOLOGIA
SINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Estudante Finalista

CARGA HORARIA 4 horas
CERTIFICACAO , _
DGERT: IPDJ CREDITOS: 3,2 UCTPTEF

DESPORTIVA

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou adquirir uma visdo critica e segura acerca de questdes relacionadas
com anutricdo e a suplementacdo

+ \outer uma intervengdo mais global, olhando ndo sé para as componentes
do treino, mas também da nutricdo e suplementacao

+ \lou conquistar a confianca dos meus clientes ao demonstrar capacidade
de atuar com eficicia em diversas dimensGes relacionadas com uma boa
performance

A nutricdo é um dos fatores com maior peso na satide. Aliada
a atividade fisica, contribui para a manutengdo de um peso e
composicao corporal adequados, assim como para a melhoria
da performance.

A nutricdo é também essencial para a prevencdo e tratamento
de lesGes, ainda que este beneficio seja bem menos conhecido.
De facto, nos dltimos anos um outro conceito impos-se como
obrigatdrio: a suplementacdo. Aqui é imperioso saber como
fazer a distincdo entre produtos, bem como compreender um
pouco da legislacdo e perigos de dopagem! As equipas técnicas
e profissionais de salide estdo preparadas para dar resposta as
dividas e preocupacdes dos atletas?

Com este curso renovado aprenderd os fundamentos tedricos de
nutricdo e suplementacdo no desporto e serd capaz de encarar
de forma critica e baseada na evidéncia todas as situacdes e
diividas que possam surgir! Para isto vai contar com a ajuda de
duas das maiores referéncias na area da nutricdo desportiva
nacional - Vitor Hugo Teixeira e Anténio Pedro Mendes.

VITOR HUGO
TEIXEIRA

ANTONIO PEDRO
MENDES
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PACK

ULCERAS POR PRESSAO E ULCERAS DE PERNA

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Enfermeiro, Médico, Estudante Finalista

CARGA HORARIA 15 horas
@ CERTIFICACAO
DGERT

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \lou perceber como realizar um diagndstico diferencial e qual o melhor
tratamento a utilizar na tlcera de perna e na dlcera por pressao

+ Vou saber como abordar a pessoa com Ulcera de perna ou Ulcera por
press3ao nos varios contextos de cuidados de satide

+ Voumelhorar os cuidados que presto ao prevenir as Ulceras de perna e por
pressdo dos meus utentes

+ Vouser capaz de iniciar a Terapia Compressiva de forma correta e adequada
a cada utente

 Vou ser capaz de distinguir os varios estagios da Ulcera por pressdo e
saberei selecionar o tratamento mais adequado a cada um

A Ulcera de Perna e a Ulcera por Pressao séo realidades dirias
na pratica profissional do Enfermeiro. Conhece a evidéncia mais
recente e com melhores resultados?

Aproveite esta oportunidade para aprender ao seu ritmo, uma
vez que se tratam de 15 horas de formacgo 100% online.

Para se inscrever em ambos os cursos clique em “Inscreva-se
ja". Apés validarmos o pagamento da sua inscricdo recebera
um email com as indicacGes para aceder a ambos 0s cursos na
plataforma online, dentro de um dia (til.

A

PAULO
RAMOS

ANDRE
VAZ



PERSONAL TRAINER FITNESS SPECIALIST
CERTIFICACAO INTERNACIONAL IFBB

TIPOLOGI . . .
9 i AIFBB, autoridade mundial sobre o treino de forca e musculacdo
ASSINCRONA , ) .
presente em 199 paises, em conjunto com uma equipa
. profissionais de sadde e bem estar fisico, de varios paises,
@ DESTINATARIOS elaborou um contetido tedrico e pratico com importantes
Licenciado Desporto/Educacdo Fisica, Técnico topicos necessarios para uma formacdo de exceléncia em
Exercicio Ffsico, Treinador Desporto, Outros Personal Training.

Profissionais de Exercicio (ndo Lic. e sem cédula),

Outras Profissdes, Diretor Técnico Desporto O curso Personal Fitness Trainer Specialist (PFTS) retine as

técnicas mais eficientes em prescricdo de treino, assim como,
importantes nocdes sobre suplementacdo e as suas alternativas

CARGA HORARIA 30 horas naturais para melhor desempenho e bem estar dos clientes que

procuram um servico qualificado de Personal Training.
CERTIFICACAO ,
DGERT: IPDJ CREDITOS 3 UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou garantir no meu curriculum o carimbo de certificagdo IFBB, uma marca
internacional reconhida e presente em 199 paises

+ Vou ganhar um conhecimento amplo sobre treino personalizado, criado por
uma equipa internacional de especialistas, que passarei a transmitir nos meus
treinos, aos meus clientes

CERTIFIED IFBB
ACADEMY TUTOR

+ Vou potenciar o meu trabalho com o meu cliente, garantindo que ele obtem

0 maximo de resultado nos seus treinos e na sua estética 0 tutor IFBB Academy é um profissional certificado e

habilitado para acompanhar as diferentes formacées da IFBB
(International Federation of Body Building) Academy.
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PILATES CLINICO MW1

CERTIFICACAO MATWORK APP]

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacéo

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA 16 horas

.. CERTIFICACAO > . :
) DGERT: APPL. IPD) cnznnos. 3,2 UC TPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou dominar as bases de um método eficaz num vasto leque de patologias,
melhorando os padrées de movimento e estabilidade do meu cliente

« Vou ser capaz de implementar sessdes online individuais e aulas de grupo
de Pilates Clinico em diferentes populagées

+ \ou potenciar a minha atividade, adaptando-a ao contexto atual, sem sair
de casa

+ Vou dar 0 1 passo no mundo APPI, desenvolvendo competéncias na drea
do Pilates Clinico, um método de reabilitacdo cada vez mais procurado pelos
clientes e pelos empregadores

Inspirdmo-nos na Australian Physiotherapy and Pilates Institute
(APPI) e construimos um curso 100% online em streaming,
a pensar em si. Conheca as bases do método de Pilates
Clinico Matwork num curso lecionado por uma APPI Trainer
Portuguesa, contando com a presenca do fundador do método,
Glenn Withers.

Reinvente-se e comece agora mesmo a transformar a sua
atividade através de um método com efeitos comprovados na
melhoria da qualidade de vida dos seus clientes, a distancia de
um clique.

A APPI relacionou o Pilates com a disfuncdo e padroes de
movimento, tornando o Pilates Clinico seguro e efetivo na
patologia. Em Pilates Clinico MW1 (The Foundation) terd
contacto com a evidéncia e principios do método, assim como
com os exercicios de nivel principiante. Neste curso serdo
abordados 16 movimentos no colchdo (matwork) para treino da
estabilidade lombo-pélvica, escapulo-tordcica e cervical.

APPI
TRAINER
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PILATES CLINICO MW2

CERTIFICACAO MATWORK APPI

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA 16 horas

.. CERTIFICACAO > ! :
) DGERT: APPI. 1PDJ cnznnos. 3,2 UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vlou ser capaz de criar e conduzir aulas de Pilates Clinico, de acordo com a
avaliacdo do individuo e do grupo

« Vou oferecer um treino e reabilitacdo eficaz na melhoria do controlo
postural, através de um conjunto de exercicios com foco na estabilidade lombo-
pélvica

+ Vou dominar os diferentes tipos de classes e oportunidades do mercado,
assim como saber demonstrar e vender o meu potencial em Pilates Clinico

+ \lou potenciar a minha atividade, adaptando-a ao contexto atual, sem sair
de casa.

Neste curso online em formato streaming iré adquirir a confianca
e conhecimento para promover uma aula de Pilates Clinico, em
formato presencial ou online (assista ao tutorial de uma aula de
Pilates Clinico, aqui).

Serd capaz de selecionar os pequenos equipamentos e exercicios
mais indicados de acordo com os objetivos e populacéo.

Em Pilates Clinico MW2 (Class Instructor), ird abordar tudo o
que precisa para conduzir uma aula de grupo de Pilates Clinico
para melhoria do controlo postural, através de exercicios com
foco na estabilidade lombo-pélvica.

Este é um curso indispenséavel se pretende ser instrutor de
Pilates, e quer ampliar a sua capacidade de ensino, melhorando
as suas ferramentas perante um grupo ou em sessdes mais
personalizadas. Iré também beneficiar de workshops sobre
marketing para aprender a posicionar e vender as suas aulas.

Reinvente-se. Comece agora mesmo a inovar e a fazer crescer a
sua atividade, a distancia de um clique.

Pré-requisitos: Este curso é exclusivo a alunos que tenham
frequentado o Mdédulo MW1 da APPI.

APPI
TRAINER
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PILATES CLINICO MWS3

CERTIFICACAO MATWORK APPI

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

16k
CARGA HORARIA %

.. CERTIFICACAO > ! :
) DGERT: APPI. 1PDJ cnznnos. 3,2 UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou tornar-me um melhor instrutor de Pilates Clinico, com mais recursos a
minha disposicéo e mais capaz de assegurar uma progressao gradual e funcional

 Vou aprender progressées dos exercicios do MW1, conhecer 30 novos
exercicios e promover classes avancadas de Pilates Clinico

+ Vou melhorar as minhas competéncias de conducdo de classes através de
dicas verbais, visuais e auditivas para um feedback mais efetivo

+ Vou aprofundar conhecimentos no Pilates Clinico, um método de
reabilitacdo cada vez mais procurado pelos pacientes e empregadores

Neste curso, 100% online e em direto, adquira todo o
conhecimento, esclareca as suas questdes e partilhe
experiéncias - tudo em seguranca.

Mantendo o propdsito da reabilitaco, com foco no treino de
estabilizacdo lombo-pélvica, escapulo-tordcica e cervical,
assim como na mobilidade vertebral, neste nivel evoluira para
movimentos complexos, através de 30 novos exercicios, que
poderdo ser integrados numa fase de melhoria de performance
fisica e bem-estar.

Em Pilates Clinico MW3 Certificacdo Matwork APPI
(Intermediate/Advanced), tera a oportunidade de conhecer e
experenciar os exercicios com um maior grau de dificuldade,
dando continuidade ao MWI1.

Com base em estudos de caso para discussdo de planos
de tratamento/treino, classes avancadas de Pilates Cliico,
utilizacdo de pequenos equipamentos e workshops para
trabalhar as suas capacidades de ensino e instrucdo do método,
ird tornar-se um melhor instrutor.

Pré-requisitos: Este curso é exclusivo a alunos que tenham
frequentado o Médulo MW1 da APPI.

APPI
TRAINER
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PILATES CPD ONLINE: AULAS DE GRUPO

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacao

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA 22 horas

.. CERTIFICACAO : . .
% DGERT: APPI. IPDJ cnznnos. 2,2 UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou ter a oportunidade de recordar e aprofundar os meus conhecimentos
no conceito de pilates APPI

+ Vou especializar-me em temas tdo importantes como conduzir aulas para
Criangas, utilizar os Pequenos Equipamentos e os exercicios de 3D Standing,
sabendo desenhar 0 meu programa de reabilitacdo, assente no método de
Pilates, o que me permitird conduzir o meu paciente até a sua melhor forma
fisica.

v Vou aceder a conhecimento avancado, proporcionado no conforto do
meu lar, onde poderei ver e rever as aulas do curso, consolindando assim os
conhecimentos adquiridos.

CERTIFICACAO APP

A compra deste Pack garantir-lhe-4 acesso a 3 cursos CPDs
Online especializados em Aulas de Grupo (Pilates para Criancas,
3D Standing e Pilates com Pequenos Equipamentos) com um
desconto superior a 30%!

Agora que iniciou o seu percurso no Método de Pilates,
torne-se agora num expert em aulas de grupo com os cursos
especializados método de Pilates da APPI!

Nota: Curso lecionado em inglés. Para participar, é necessario
ter frequentado um maddulo matwork de Pilates de qualquer
instituicdo, com duragdo miima de 2 dias.

APPI
TRAINER

Todos os APPI Trainer sdo profissionais certificados e
habilitados para ministrarem as diferentes formacées de
Pilates da APPI (Australian Physiotherapy & Pilates Institute).
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PILATES CPD ONLINE: REABILITACAO

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

@ DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacao

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA 30 horas

.. CERTIFICACAO \ o :
) DGERT: APPL. IPD) cnznnos. 3 UC TPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou ter a oportunidade de recordar e aprofundar os meus conhecimentos
no conceito de pilates APPI

+ Vou especializar-me em temas tdo importantes como a intervencdo em
Escolioses, Ombro, Osteoporose, Cirurgia Vertebral e Hipermobilidade, sabendo
desenhar o meu programa de reabilitacdo, assente no método de Pilates, o que
me permitird conduzir o meu paciente até a sua recuperacdo completa.

+ Vou aceder a conhecimento avancado, proporcionado no conforto do
meu lar, onde poderei ver e rever as aulas do curso, consolindando assim os
conhecimentos adquiridos.

CERTIFICACAO APP

A compra deste Pack garantir-lhe-4 acesso a 5 cursos CPDs
Online da APPI especializados na drea da Reabilitacéo (Pilates
para Escolioses, Pilates no Ombro, Pilates para Osteoporose,
Pilates na Cirurgia da Coluna e Pilates na Hipermobilidade)
com um desconto equivalente ao valor da oferta de um destes
CUrsos.

Agora que iniciou o seu percurso no Método de Pilates, torne-
se agora num expert na drea da reabilitacdo com os cursos
especializados método de Pilates da APPI!

Nota: Curso lecionado em inglés. Para participar, é necessério
ter frequentado um mddulo matwork de Pilates de qualquer
instituicdo, com duracdo miima de 2 dias.

APPI
TRAINER

Todos os APPI Trainer sdo profissionais certificados e
habilitados para ministrarem as diferentes formacées de
Pilates da APPI (Australian Physiotherapy & Pilates Institute).
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TIPOLOGIA
ASSINCRONA

@ DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA 12 horas

.. CERTIFICACAO > . :
) DGERT: APPI, IPDJ CREDITOS. 1,2 UC TPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou'ter a oportunidade de recordar e aprofundar os seus conhecimentos do
conceito de Pilates APPI

+ Vou fechar o ciclo da reabilitacdo no colchdo, evoluindo para a posicao
funcional de pé

+ Vou oferecer oportunidade de progressao aos meus clientes, desafiando-os
funcionalmente e com isso potenciar a sua performance e bem-estar

 Vou aceder a conhecimento avancado, proporcionado no conforto do
meu lar, onde poderei ver e rever as aulas do curso, consolindando assim os
conhecimentos adquiridos.

PILATES 3D STANDING
CERTIFICACAO APP

O Pilates Clinico é um tema que Ihe interessa? Aceda a uma aula
online gratuita sobre o papel do Pilates Clinico na reabilitacdo da
patologia raquidiana e fique a par de todas as novidades deste
método.

Quer evoluir nas suas sessdes de Pilates, inovando e oferecendo
novos desafios aos seus clientes? A metodologia da APPI, 3D
Standing Pilates pretende dar resposta a estas necessidades.

Sustentado pelo método Pilates da APPI, combinada com
0s principios da Gyrokinesis, Yoga e Anatomy Trains, esta
metodologia aproveita a posicao funcional de pé e o recurso a
plataformas instaveis para aumentar o desafio sensoriomotor
e progredir no trabalho funcional. Esta sinergia perfeita de
metodologias, permitir-lhe-do, com este curso, elevar as suas
sessdes de Pilates a um novo nivel avancado e diferenciado.

Nota: Curso lecionado em inglés. Para participar, é necessario
ter frequentado um maddulo matwork de Pilates de qualquer
instituicdo, com duracdo miima de 2 dias.

APPI
TRAINER

Todos os APPI Trainer sdo profissionais certificados e
habilitados para ministrarem as diferentes formacées de
Pilates da APPI (Australian Physiotherapy & Pilates Institute).
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PILATES COM PEQUENOS EQUIPAMENTOS - BOLAS

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA 6 horas

.. CERTIFICACAO \ o :
) DGERT: APPL. IPD) CREDITOS.0,6 UC TPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \louter aoportunidade de recordar e aprofundar os seus conhecimentos do
conceito de pilates APPI

 \ou introduzir diversidade e desafios aos meus programas de Pilates,
através da introducdo de equipamentos com as Bolas Pequena de Pilates, as
Weighted Balls e as Massage Balls

+ Vou aceder a conhecimento avancado, proporcionado no conforto do
meul lar, onde poderei ver e rever as aulas do curso, consolindando assim os
conhecimentos adquiridos

CERTIFICACAO APP

Pilates com Pequenos Equipamentos - Bolas é um curso online
que aborda o método de Pilates segundo a visdo da APPI
focando o mesmo na utilizacéo de Bolas Pequenas , como as
weighted balls ou massage balls, para aumentar a diversidade
das suas aulas.

Neste curso online vai aprender a introduzir variedade e desafio
nos seus programas de Pilates através daincorporacdo das Bolas
Pequenas de Pilates, das Weighted Balls, e das Massage Balls.
Com a adicdo destes equipamentos, ird aumentar o desafio,
controlo, resisténcia e variedade das suas aulas de Pilates.

Nota: Curso lecionado em inglés. Para participar, é necessario
ter frequentado um maddulo matwork de Pilates de qualquer
instituicdo, com duracdo mimima de 2 dias.

APPI
TRAINER

Todos os APPI Trainer sdo profissionais certificados e
habilitados para ministrarem as diferentes formacées de
Pilates da APPI (Australian Physiotherapy & Pilates Institute).
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TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo
Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA 4 horas

.. CERTIFICACAO > . :
) DGERT: APPI. 1PDJ CREDITOS.O,4 UC TPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \louter aoportunidade de recordar e aprofundar os seus conhecimentos do
conceito de pilates APPI

« Vou aprender a combinar os beneficios do stretching com os exercicios de
Pilates, obtendo assim uma melhor qualidade e harmonia de movimento

+ \Vou ter acesso a conhecimento avancado, proporcionado no conforto do
meu lar, onde poderei ver e rever as aulas do curso, consolindando assim os
conhecimentos adquiridos.

PILATES E STRETCHING
CERTIFICACAO APPI

O Pilates Cliico é um tema que lhe interessa?

Pilates e Stretching é um curso CPD online que aborda o
método de Pilates segundo a viséo da APPI combinado com os
beneficios do Stretching.

Neste cursoonline vaiteracessoaumaabordagem compreensiva
que inclui o stretching, fascia, fortalecimento, modulagdo
dos padrdes neurais e relaxamento. Ao aplicar as técnicas de
stretching ird descobrir uma forma de potenciar as suas sessées
de Pilates, através de uma melhor consciencializacdo do corpo
e maior harmonia do movimento, obtendo com isso, melhores
resultados.

Nota: Curso lecionado em inglés. Para participar, é necessério
ter frequentado um mddulo matwork de Pilates de qualquer
instituicdo, com duracdo miima de 2 dias.

APPI
TRAINER

Todos os APPI Trainer sdo profissionais certificados e
habilitados para ministrarem as diferentes formacées de
Pilates da APPI (Australian Physiotherapy & Pilates Institute).
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TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacao

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA 4 horas

.. CERTIFICACAO > . :
) DGERT: APPI, IPDJ CREDITOS. 0,4 UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

« Vou dominar as bases de um método de treino de alta intensidade
verdadeiramente desafiador, potenciando a motivagéo e resultados do meu
cliente

+ Vou ser capaz de implementar aulas de grupo de Healthy HIT® Pilates,
como ferramenta para atiingir os objetivos dos meus clientes tais como a perda
de peso

« Vou ser capaz de progredir na dificuldade dos exercicios caso estes ja
estejam a ser faceis para os meus clientes

« \ou ter acesso a um repertério alargado de exercicios novos e mais
exigentes, mas sempre de acordo com as bases do Pilates Clinico APPI

PILATES
HEALTHY HIT

A APPI criou um método revolucionario - o Healthy HIT® Pilates,
apresentado por Glenn Withers, fisioterapeuta e fundador desta
instituicdo.

Healthy HIT® Pilates alia duas das maiores tendéncias de treino:
o High Intensity Training (HIT) e o Pilates Clinico APPI. Com o
Healthy HIT® Pilates poderd trabalhar mais e de uma forma
mais segura. Unindo estes dois conceitos, podem-se alcancar
0s resultados espantosos associados ao HIT, por exemplo na
perda de peso, mas respeitando e potenciando a correta fungdo
e estabilidade corporal, j& que o Pilates possibilita que o sistema
sensoriomotor seja estimulado, envolvendo igualmente o corpo
e amente.

Supere-se num curso intensivo e eleve a fasquial Neste curso
sera abordada toda a base tedrica, métodos e instrumentos de
avaliacdo, assim como classes praticas.

Reinvente-se e comece agora mesmo a transformar a sua
atividade, através de um método com efeitos comprovados na
melhoria da qualidade de vida dos seus clientes, a distancia de
um clique.

Glenn Withers é fisioterapeuta, diretor fundador da Australian
Physiotherapy and Pilates Institute (APPI) e cocriador do
famoso APPI Method.
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PILATES NA CIRURGIA DA COLUNA VERTEBRAL

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA 6 horas

.. CERTIFICACAO \ o :
) DGERT: APPL. IPD) cnznnos. 0,6 UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou'tera oportunidade de recordar e aprofundar os seus conhecimentos do
conceito de pilates APPI

« Vou conhecer as principais abordagens cirurgicas a coluna vertebral e
desenhar 0 meu programa de reabilitacdo, assente no método de Pilates, o que
me permitird conduzir o meu paciente até a sua recuperacao completa

 Vou aceder a conhecimento avancado, proporcionado no conforto do
meu lar, onde poderei ver e rever as aulas do curso, consolindando assim os
conhecimentos adquiridos.

CERTIFICACAO APPI

O Pilates Cliico é um tema que lhe interessa?

Sabe como definir um programa intervengdo numa condicao de
pré e pés-cirurgia da coluna vertebral?

Pilates na Cirurgia da Coluna é um curso online que aborda o
método de Pilates segundo a visdo da APPI e sua intervencdo
em condicdes pré e pds cirurgicas na coluna vertebral.

Neste curso online vai conhecer os 3 tipos mais comuns
de abordagem cirtirgica a coluna vertebral e desenhar uma
intervencdo, considerando as particularidades de cada
procedimento cirlirgico e seus impactos no processo de
reabilitacdo, passo a passo, desde o primeiro dia apds a
cirurgia e respeitando as restricGes inerentes ao mesmo, até a
recuperacao completa do utente.

Nota: Curso lecionado em inglés. Para participar, é necessério
ter frequentado um mddulo matwork de Pilates de qualquer
instituicdo, com duracdo miima de 2 dias.

APPI
TRAINER

Todos os APPI Trainer sdo profissionais certificados e
habilitados para ministrarem as diferentes formacées de
Pilates da APPI (Australian Physiotherapy & Pilates Institute).
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PILATES NA HIPERMOBILIDADE

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacao

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

. 6h
CARGA HORARIA ~ o

.. CERTIFICACAO > . :
) DGERT: APPL. IPD) cnznnos.o,e UC TPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou'tera oportunidade de recordar e aprofundar os seus conhecimentos do
conceito de pilates APPI.

+ Vourelembrar o conceito de hipermobilidade e a pertinéncia do método de
Pilates na intervencdo nesta patologia.

+ \lou aceder a conhecimento avancado, proporcionado no conforto do
meu lar, onde poderei ver e rever as aulas do curso, consolindando assim os
conhecimentos adquiridos.

+ Vou aprender com o préprio Glenn Withers, co-fundador da APPI e um
orador de exceléncia.

CERTIFICACAO APP

Consegue reconhecer a diferenca entre flexibilidade e
hipermobilidade? A hipermobilidade articular é algo comum,
afetando entre 20 a 30% da populacdo em pelo menos uma
articulacdo. Sabe como intervir com seguranca em pacientes
com Hipermobilidade, melhorando o seu bem-estar, qualidade
de vida ou até performance?

Pilates na Hipermobilidade é um curso CPD online que aborda
o método de Pilates segundo a visdo da APPI na intervengéo na
hipermobilidade.

Neste curso online sera conduzido na fisiopatologia por detrés
da Hipermobilidade assim como pelos desafios de se trabalhar
com este tipo de utentes. Descubra como o método Pilates
pode ajudar esta populacao.

Nota: Curso lecionado em inglés. Para participar, é necessario
ter frequentado um maddulo matwork de Pilates de qualquer
instituicdo, com duracdo mimima de 2 dias.

Glenn Withers é fisioterapeuta, diretor fundador da Australian
Physiotherapy and Pilates Institute (APPI) e cocriador do
famoso APPI Method.
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TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

 6h
CARGA HORARIA ~ 0%

.. CERTIFICACAO > . :
) DGERT: APPI. 1PDJ CREDITOS.O,6 UC TPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

« Vou ser capaz de prescrever e acompanhar um plano de exercicios de
Pilates nas diferentes disfuncées do Ombro em contexto individual e de aula
de grupo

+ Vou aceder a conhecimento avancado, proporcionado no conforto do
meu lar, onde poderei ver e rever as aulas do curso, consolindando assim os
conhecimentos adquiridos

« Vou aprender com o préprio Glenn Withers, co-fundador da APPI e um
orador de exceléncia

« \ou compreender quais os principais tipos de disfuncdo da articulagéo do
ombro e cintura escapular e de que forma o Pilates Clinico as pode melhorar.

PILATES NO OMBRO
CERTIFICACAO APP

Bursite ou capsulite? Falta de estabilidade da escapula ou da
glenoumeral? £ capaz de desenhar um plano de intervencdo
com base em exercicios de Pilates com base no diagnéstico?

Pilates no Ombro é um curso online desenhado para a aplicacéo
do Método APPI (Australian Physiotherapy & Pilates Institute) a
reabilitacdo do ombro. Este curso inclui uma revisao as principais
teorias relativas a estabilidade e mobilidade do ombro e como
0s exercicios de Pilates Clinico podem ser utilizados no trabalho
com esta articulacao.

Na abordagem a componente pratica deste curso, serdo
introduzidos alguns novos exercicios e modificacdes ao
reportdrio de exercicios que ja conhece, baseados nos conceitos
de cadeias Cinéticas, estabilidade escapular e do quadrante
superior e re-Treino funcional.

Nota: Curso lecionado em inglés. Para participar, é necessario
ter frequentado um maddulo matwork de Pilates de qualquer
instituicdo, com duracdo minima de 2 dias.

Glenn Withers é fisioterapeuta, diretor fundador da Australian
Physiotherapy and Pilates Institute (APPI) e cocriador do
famoso APPI Method.
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TIPOLOGIA
ASSINCRONA

@ DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacédo

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA Thora

.. CERTIFICACAO > . :
) DGERT: APPI. 1PDJ cnznnos.on UC TPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

« Vou ser capaz de implementar sessées individuais e aulas de grupo de
Pilates Clinico no Pés-Natal mais dindmicas e com base num plano de exercicios
ja impementado por uma APPI Trainer reconhecida internacionalmente

+ Vou ser capaz de garantir uma sessao de Pilates Clinico APPI com foco na
estabilidade e forca para uma recuperacdo Ps-Natal mais eficaz

+ Vou ter acesso a um repertério alargado de novos exercicios, mas sempre
de acordo com as bases do Pilates Clinico APPI e com toda a seguranca

« \ou potenciar a minha atividade, adaptando-a ao contexto atual, sem sair
de casa.

PILATES NO POS-NATAL
CERTIFICACAO APP

Este empolgante programa foi desenvolvido pela especialista da
APPI'em Pilates Clinico na Satide da Mulher, Megan Vickers, em
associacdo com Tatiana Korsakova.

Como modelo e empresdria, a vida de Tatiana ensinou-lhe a
importancia de ouvir e cuidar do seu corpo e mente, e assim,
desenvolveu a paixdo pela partilha dessas experiéncias, com o
maior nimero de mulheres possivel, inspirando a uma vida ativa
e sauddvel.

Este programa de Pilates Clinico APPI constituido por quatro
etapas da-lhe a oportunidade de conhecer os mesmos exercicios
que Megan realizou com Tatiana, depois do nascimento da sua
segunda filha.

A APPI Trainer Megan seguia, nas suas sessées, um plano de
Pilates Clinico no Pés-Natal com foco na recuperacéo da forma,
forca e estabilidade lombopélvica. Siga 0 mesmo plano de
exercicios e veja como pode projetar as suas sessoes de Pilates
no Pés-Natal, tornando-as mais seguras e eficazes para as suas
clientes.

APPI
TRAINER

Todos os APPI Trainer sdo profissionais certificados e
habilitados para ministrarem as diferentes formacées de
Pilates da APPI (Australian Physiotherapy & Pilates Institute).

49.



TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA 6 horas

.. CERTIFICACAO > . :
) DGERT: APPI, IPDJ CREDITOS.0,6 UC TPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

« Vou'tera oportunidade de recordar e aprofundar os seus conhecimentos do
conceito de pilates APPI

« Vou passar a oferecer aos meus clientes, através do método de Pilates, uma
forma de otimizarem a sua performance no ciclismo e recuperacdo no pds-
treino.

+ Vou aceder a conhecimento avancado, proporcionado no conforto do
meu lar, onde poderei ver e rever as aulas do curso, consolindando assim os
conhecimentos adquiridos.

« \Vou aprender com o préprio Glenn Withers, co-fundador da APPI e um
orador de exceléncia.

PILATES PARA CICLISTAS
CERTIFICACAO APP

Trabalhar com atletas, em concreto Ciclistas pode ser
extremamente desafiante. Como ajudar o seu utente a manter
elevados niveis de performance?

Pilates para Ciclistas é um curso online que aborda o método
de Pilates segundo a viséo da APPI focado nas especificidades
do Ciclismo. Neste curso online serdo focados os aspetos
fundamentais da biomecanica do ciclismo, as principais lesées
desta modalidade, o que as causa e de que forma o Pilates pode
ser utilizado para as prevenir e potenciar a performance destes
atletas.

Nota: Curso lecionado em inglés. Para participar, é necessario
ter frequentado um médulo matwork de Pilates de qualquer
instituicdo, com duracdo miima de 2 dias.

Glenn Withers é fisioterapeuta, diretor fundador da Australian
Physiotherapy and Pilates Institute (APPI) e cocriador do
famoso APPI Method.
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TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

. 4h
CARGA HORARIA ~ "'

.. CERTIFICACAO > . :
) DGERT: APPL. IPD) cnznnos.oA UC TPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou intervir sobre as patologias e dificuldades quotidianas que podem
afetar a atividade fisica da crianca, melhorando a sua funcionalidade

+ Vou promover o aumento da atividade fisica em criangas, prevenindo o
aparecimento de patologias tais como diabetes e obesidade

+ \ou ser capaz de criar uma sesséo de pilates, individual ou de grupo,
consoante as fases de desenvolvimento da crianca, tendo as bases do método
de Pilates APPI

+ Vou aceder a conhecimento avancado, proporcionado no conforto do
meu lar, onde poderei ver e rever as aulas do curso, consolindando assim os
conhecimentos adquiridos

PILATES PARA CRIANCAS
CERTIFICACAO APPI

Pilates para Criancas é um curso online, que aborda o método
de Pilates segundo a viséo da APPI no tratamento das Criancas
e Jovens.

Neste curso online vai aprender a estabelecer uma intervencéo
de acordo com cada fase de desenvolvimento, promovendo a
atividade fisica nas criancas. Ainda, este método, personalizado
para cada faixa etdria, vai ajuda-lo a prevenir o sedentarismo
e a potenciar a criacdo de bons habitos posturais na crianca.
Com este curso, amplie 0 seu leque de recursos e melhore a sua
intervencgo!

Nota: Curso lecionado em inglés. Para participar, é necessario
ter frequentado um maddulo matwork de Pilates de qualquer
instituicdo, com duracdo mimima de 2 dias.

APPI
TRAINER

Todos os APPI Trainer sdo profissionais certificados e
habilitados para ministrarem as diferentes formacées de
Pilates da APPI (Australian Physiotherapy & Pilates Institute).
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TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA 6 horas

.. CERTIFICACAO » . .
% DGERT: APPI. IPDJ CREDITOS.O,6 UC TPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

« Vou recordar e aprofundar os seus conhecimentos do conceito de pilates
APPI

« Vou relembrar o conceito de escoliose e a pertinéncia do método de Pilates
no tratamento desta patologia.

+ Vou aceder a conhecimento avancado, proporcionado no conforto do
meu lar, onde poderei ver e rever as aulas do curso, consolindando assim os
conhecimentos adquiridos.

 Vou aprender com o préprio Glenn Withers, co-fundador da APPI e um
orador de exceléncia.

PILATES PARA ESCOLIOSES
CERTIFICACAO APP

Reconhece os termos escoliose congénita e idiopética? Sabe
como definir uma intervencdo para cada tipo de curva?

Pilates para Escolioses é um curso CPD online que aborda o
método de Pilates segundo a viséo da APPI no tratamento da
Escoliose.

Neste curso online vai aprender a estabeler uma intervencéo
de acordo com cada tipo de curva caracteristica da escoliose.
Teré ainda a oportunidade de planear e conduzir uma sesséo de
pilates clinico para individuos com escolioses, assim como um
programa de exercicios home-based.

Nota: Curso lecionado em inglés. Para participar, é necessario
ter frequentado um médulo matwork de Pilates de qualquer
instituicao, com duracdo minima de 2 dias.

Glenn Withers é fisioterapeuta, diretor fundador da Australian
Physiotherapy and Pilates Institute (APPI) e cocriador do
famoso APPI Method.
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PILATES PARA OSTEOPOROSE

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA 6 horas

.. CERTIFICACAO \ o :
) DGERT: APPI, IPDJ CREDITOS. 0,6 UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

« Vouteraoportunidade de recordar e aprofundar os seus conhecimentos do
conceito de pilates APPI

+ Vou relembrar o conceito de osteoporose e a pertinéncia do método de
Pilates no tratamento desta patologia

« Vou aceder a conhecimento avangado, proporcionado no conforto do
meu lar, onde poderei ver e rever as aulas do curso, consolidando assim os
conhecimentos adquiridos.

CERTIFICACAO APPI

Pilates na Osteoporose é um curso online desenhado para a
aplicacdo do Método APPI (Australian Physiotherapy & Pilates
Institute) em condicGes de Osteoporose. Este curso inclui uma
revisdo as principais caracteristicas da osteoporose e como 0s
exercicios de Pilates podem ser utilizados no trabalho com esta
condicgo.

Neste curso a APPI apresenta um programa Uinico, passo a
passo, de intervencdo nos locais mais comuns de fratura,
causados pela Osteoporose, devidamente sustentados pela
literatura cientifica.

Nota: Curso lecionado em inglés. Para participar, é necessario
ter frequentado um mddulo matwork de Pilates de qualquer
instituicdo, com duracdo mimima de 2 dias.

APPI
TRAINER

Todos os APPI Trainer sdo profissionais certificados e
habilitados para ministrarem as diferentes formacdes de
Pilates da APPI (Australian Physiotherapy & Pilates Institute).
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TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA 5 horas

.. CERTIFICACAO > . :
) DGERT: APPL. IPD) cnznnos. 0,5 UC TPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

« Vou recordar e aprofundar os meus conhecimentos do conceito de pilates
APPI

+ Vou oferecer aos meus clientes, através do método de Pilates, uma forma
de otimizarem a sua performance na corrida e recuperacdo no pés-treino.

+ Vou aceder a conhecimento avancado, proporcionado no conforto do
meu lar, onde poderei ver e rever as aulas do curso, consolindando assim os
conhecimentos adquiridos.

 Vou aprender com o préprio Glenn Withers, co-fundador da APPI e um
orador de exceléncia.

PILATES PARA RUNNERS
CERTIFICACAO APP

O running é uma clara tendéncia que é seguida por milhares de
pessoas em Portugal e no mundo. De uma forma organizada
ou informal, qualquer pessoa pode iniciar a pratica da corrida.
Contudo, pode acarretar, para quem ndo tem preparacdo,
diversos problemas musculares, articulares e posturais.

Pilates para Runners é um curso online que aborda o método
de Pilates segundo a viséo da APPI focado nas especificidades
dos Runners. Neste curso online serdo focados contetidos que
0 ajudardo a otimizar a performance do seu utente, através do
stretching, da libertacdo fascial, fortalecimento, trabalho dos
padrdes neurais e relaxamento.

Nota: Curso lecionado em inglés. Para participar, é necessario
ter frequentado um maddulo matwork de Pilates de qualquer
instituicdo, com duracdo miima de 2 dias.

Glenn Withers é fisioterapeuta, diretor fundador da Australian
Physiotherapy and Pilates Institute (APPI) e cocriador do
famoso APPI Method.
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PILATES REFORMER COM TUBO

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacdo

Fisica, Terapeuta Ocupacional Estudante Finalista

CARGA HORARIA 5 horas

.. CERTIFICACAO > . :
) DGERT: APPI, IPDJ CREDITOS.O,S UC TPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou dominar as bases de um método eficaz num vasto leque de patologias,
melhorando os padrées de movimento e estabilidade do meu cliente

+ Vou ser capaz de implementar sesses individuais e aulas de grupo de
Pilates Clinico em diferentes populacGes e com mais variagées, mantendo os
meus alunos motivados

 Vou ser capaz de progredir na dificuldade dos exercicios caso estes ja
estejam a ser faceis para os meus clientes

+ Vou ter acesso a um repertdrio alargado de novos exercicios, mas sempre
de acordo com as bases do Pilates Clinico APPI

+ Vou potenciar a minha atividade, adaptando-a ao contexto atual, sem sair
de casa.

CERTIFICACAO APPI

O curso “Pilates Reformer com Tubo" é uma variante desafiadora
e fisicamente mais exigente de Pilates Clinico, criada a partir
da adaptacdo dos exercicios tradicionalmente realizados no
Reformer para o colchdo (Matwork). Tal como em Pilates Clinico
Matwork APPI, um dos beneficios deste curso € a facilidade
logistica - um tapete de Pilates e alguns tubos/eldsticos de
resisténcia séo o que basta para motivar os seus clientes,
utilizando variacées dos exercicios que ja conhece.

Ao transferir os exercicios do Reformer para o Pilates Matwork,
removendo o suporte ou a resisténcia do equipamento, surge
um novo repertorio de exercicios que tornardo as suas sessées
mais dinamicas. Tudo isto com base nos 5 elementos chave e
foco no treino da estabilidade lombo-pélvica, escapulo-toracica
e cervical.

Reinvente-se e comece agora mesmo a transformar a sua
atividade, através de um método com efeitos comprovados na
melhoria da qualidade de vida dos seus clientes, a distancia de
um clique.

APPI
TRAINER

Todos os APPI Trainer sdo profissionais certificados e
habilitados para ministrarem as diferentes formacées de
Pilates da APPI (Australian Physiotherapy & Pilates Institute).
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REABILITACAO DAS LESOES MUSCULARES
DO MEMBRO INFERIOR NO DESPORTO

TIPOLOGIA , - n
ASSINCRONA Conj Ruben. Ferrewq, fisioterapeuta com vasta. experiéncia
nacional e internacional no contexto desportivo de elite
X (clique aqui para conhecer o seu percurso, numa palestra que
@ DESTINATARIOS conduziu), terd acesso a um curso em que aprendera tudo o que
Fisioterapeuta, Médico, Estudante Finalista necessita para saber intervir com sucesso nas lesdes musculares

no desporto.

A lesdo muscular representa cerca de 40-50% de todas
as lesdes no desporto de alta competicdo. Desta forma, é
fundamental que o fisioterapeuta domine de forma inequivoca

CARGA HORARIA 5 horas 0 seu processo de reabilitacao.

Esta é uma oportunidade para aprender com uma das maiores
referéncias nacionais, a partir de sua casa. Tire proveito do
formato online para assistir quando e onde quiser.

Vou ser melhor com este curso porque...

« Vou saber avaliar e intervir de forma atual e bem sucedida na prevencéo e
reabilitacdo de lesGes musculares, em contexto desportivo

 Vou adquirir conhecimentos aplicados a reabilitacéo da lesdo muscular em
contexto de clinica, ginasio e campo

RUBEN
FERREIRA

+ \Vou aprender com Ruben Ferreira, um fisioterapeuta com experiéncia no
contexto nacional e internacional do desporto de elite

Ruben Ferreira é um fisioterapeuta portugués que
desempenha, atualmente, funcdes no Sporting Clube
de Portugal. Conta com varias passagens pelo Futebol
profissional a nivel nacional e internacional. E co-fundador
do projeto Football Medicine e formador, ha vérios anos.
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REABILITACAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR:

TIPOLOGIA
SINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Estudante Finalista

CARGA HORARIA 12 horas
@ CERTIFICACAO
DGERT

Vou ser melhor com este curso porque...

« Vou ser capaz de construir e conduzir um processo de reabilitacdo
individualizado apés ligamentoplastia do Ligamento Cruzado Anterior (LCA)

 Vou recorrer a um cronograma de avaliagdo, com indicadores clinicos
adequados as diferentes fases de reabilitacdo, que atuam como critérios de
evolucdo

 Vou desenvolver competéncias ao nivel da prescricéo de treino, abordando
a importancia da mobilidade, RM, periodizacéo e regulacdo de carga de treino,
segundo as condicionantes motoras e a relacdo entre a tarefa, o trabalho
analftico e funcional

DA LESAO A PERFORMANCE

Dada a elevada incidéncia de lesdes do ligamento cruzado
anterior (LCA), ataxa derecidiva no regresso a prética desportiva
e a dificuldade em atingir o nivel de performance anterior a
lesdo, é fundamental individualizar o processo de reabilitacao.

Serd que a forma como procuramos devolver os atletas a
competicdo o mais cedo possivel é a que traz maior beneficio
para si e para a equipa a longo prazo? Através de um plano de
intervencdo estruturado, serd capaz de interpretar os indicadores
adequados para a progressao do processo de reabilitacdo. Este
deve constituir a linha condutora para alcangar os resultados
pretendidos, com recurso as ferramentas indicadas em cada
momento.

Da ocorréncia da lesdo, as estratégias de avaliacdo, intervencédo
e comunicacdo, até ao retorno ao treino (return to training) e
retorno a competicdo (return to play), este é o curso que vai
atualizar e potenciar o raciocinio do fisioterapeuta perante um
dos casos mais frequentemente encontrados na pratica clinica.

BERNARDO
PINTO

Licenciado em Fisioterapia pela Escola Superior de Satide da
Cruz Vermelha Portuguesa, em Lisboa, e Pés-Graduado em
Salide Publica pela Escola Nacional de Satide Piblica.
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ULCERAS
DE PERNA

TIPOLOGIA

ASSINCRONA Prepare-se para identificar, avaliar, tratar e prevenir as Ulceras de

Perna, uma realidade didria na pratica profissional do Enfermeiro.

DESTINATARIOS Com este curso online, terd acesso a conhecimento diferenciado

@ Enfermeiro. Médico. Estudante Finalista que lhe permitira “olhar” para as Ulceras de Perna de uma forma

diferente. Conseguira definir e aplicar um tratamento eficaz nas
Ulceras de Perna Arteriais e Venosas e sentir-se-a preparado
e confiante para iniciar a Terapia Compressiva, um tratamento
chave para estas doengas.

Apos validarmos o pagamento da sua inscricdo neste curso ira
CARGA HORARIA 7/ horas receber um email com as indicacGes necessarias para aceder
plataforma do curso dentro de um dia til.

N

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou saber avaliar as Ulceras de perna e perceber qual o melhor tratamento
a utilizar

 Vou iniciar a Terapia Compressiva de forma correta e adequada a cada

Utente ANDRE

+ Vou melhorar o servico onde trabalho ao prevenir as dlceras de perna dos VA/

meus utentes;Vou realizar uma aprendizagem ao meu ritmo podendo rever as

vezes que pretender os contetidos do curso; E licenciado em Enfermagem pela Escola Superior de
Enfermagem de Vila Real. Iniciou a sua atividade em 2006,
na ARS Norte IP. como enfermeiro de familia na USF Santo
André de Canidelo. Possui Mestrado em Feridas e Viabilidade
Tecidular. Com frequéncia é convidado para palestras sobre
tlcera de perna de etiologia vascular.
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TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Enfermeiro, Médico, Estudante Finalista

CARGA HORARIA 8horas

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou saber como abordar a pessoa com Ulcera por pressdo nos varios
contextos de cuidados de satide

+ Vou realizar um diagndstico diferencial da dlcera por presséo

 Vou distinguir os varios estagios da Ulcera por pressao e saberei selecionar
o tratamento mais adequado a cada um

+ Vou melhorar o servico onde trabalho com recurso a uma eficaz prevencao
das tlceras por pressdo dos meus utentes.

ULCERAS
DE PERNA

Prepare-se paraidentificar, avaliar, tratar e prevenir as Ulceras de
Perna, uma realidade didria na pratica profissional do Enfermeiro.

Com este curso online, terd acesso a conhecimento diferenciado
que lhe permitira “olhar" para as Ulceras de Perna de uma forma
diferente. Conseguira definir e aplicar um tratamento eficaz nas
Ulceras de Perna Arteriais e Venosas e sentir-se-4 preparado
e confiante para iniciar a Terapia Compressiva, um tratamento
chave para estas doencas.

Apos validarmos o pagamento da sua inscricdo neste curso ira
receber um email com as indicacdes necessarias para aceder a
plataforma do curso dentro de um dia (til.

PAULO
RAMOS

Paulo Ramos, Licenciado em enfermagem pela Escola Superior
de Enfermagem de S. Jodo, possui mestrado em Feridas e
Viabilidade Tecidular pela Universidade Catélica do Porto. Com
frequéncia é preletor em eventos cientificos, participou em
varios eventos nacionais e internacionais.
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TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Treinador Desporto, Licenciado Desporto/Educacdo

Fisica, Técnico Exercicio Fisico, Diretor Técnico
Desporto

CARGA HORARIA 2 horas
CERTIFICACAO ,
DGERT: IPDJ, IFBB CREDITOS 0,2 UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou conhecer melhor o jogo de Futebol e os modelos e momentos de jogo
existentes;

 Vou conseguir dentificar as vérias organizacdes ofensivas, defensivas,
ataque-defesa e defesa-ataque;

+ \ou adquirir competéncias para a construcdo de exercicios de forma a
estruturar um treino;

+ Vou beneficar da vasta experiéncia de treino de Rui Quinta;

VENCER
NO FUTEBOL

Conheca os 3 principios fundamentais do treino que o ajudardo
a preparar uma equipa vencedoral

Vencer no Futebol - O treino como alicerce do sucesso é um
curso online, detalhado e apresentado de forma simples e
sequencial, que o ajudard a preparar os seus treinos de forma
competente e com os olhos postos no sucesso da sua equipa.

O curso esta desenhado a pensar no treinador, de forma a
ajuda-lo a dominar as competéncias para desenvolver treinos
estruturados e cuidados de forma competente, assente em
principios fundamentais. Ao longo do curso pode aprender com
toda a experiéncia do Rui Quinta e beber das suas ideias de jogo
e das suas vivéncias.

Rui Quinta foi jogador profissional de futebol, tendo passado
por diversos clubes nacionais. Enquanto treinador, a sua
experiéncia abrange desde os escaldes de formagdo até
equipas principais do futebol sénior profissional.
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WEIGHT TRAINING AND ANTI-AGING PRESCRIPTION SPECIALIST
CERTIFICACAO INTERNACIONAL IFBB

TIPOLOGIA
ASSINCRONA

DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacao

Fisica, Técnico Exercicio Fisico, Treinador Desporto,
Outros Profissionais de Exercicio (ndo Lic. e sem
cédula), Outras Profissdes, Director Técnico
Desporto

CARGA HORARIA 30 horas
CERTIFICACAO ,
DGERT; IPDJ, IFBB CREDITOS 3 UCTPTEF

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou garantir no meu curriculum o carimbo de certificacdo IFBB, uma marca
internacional reconhida e presente em 199 paises

 Vou ganhar um conhecimento amplo sobre treino personalizado para
melhoria da qualidade de vida no envelhecimento, criado por uma equipa
internacional de especialistas, que passarei a transmitir nos meus treinos, aos
meus clientes.

v \lou potenciar o meu trabalho com o meu cliente, garantindo que ele obtem
0 maximo de resultado nos seus treinos, na sua estética e na sua qualidade de
vida.

AIFBB, autoridade mundial sobre o treino de forca e musculacéo
presente em 199 paises, em conjunto com uma equipa
profissionais de sadde e bem estar fisico, de varios paises,
elaborou um contelido tedrico e pratico com importantes
topicos necessarios para uma formagdo de exceléncia em Treino
de Forca e Anti-Aging.

0 curso Weight Training and Anti-aging Prescription Specialist
foi desenvolvido através de extenso estudo cientifico e em
colaboracdo com profissionais de todo o mundo, estando
focado na importancia do treino resistido na qualidade de vida
durante o processo de envelhecimento.

CERTIFIED IFBB
ACADEMY TUTOR

O tutor IFBB Academy é um profissional certificado e
habilitado para acompanhar as diferentes formacées da IFBB
(International Federation of Body Building) Academy.
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TIPOLOGIA
SINCRONA

@ DESTINATARIOS
Fisioterapeuta, Licenciado  Desporto/Educacdo

Fisica, Técnico Exercicio Fisico, Terapeuta
Ocupacional, Estudante Finalista

CARGA HORARIA 16 horas
@ CERTIFICACAO
DGERT

Vou ser melhor com este curso porque...

« Vou adquirir novas ferramentas de reabilitacéo, inspiradas no yoga,
alcancando uma recuperacdo mais ativa

 Vou ser capaz de implementar sessGes online de Yoga Terapéutico em
diferentes populactes

+ \ou saber avaliar a postura estdtica e dindmica, identificando os
desequilibrios  posturais mais evidentes, zonas de hipermobilidade,
hipomobilidade e instabilidade

+ Vou ser capaz de identificar objetivos e personalizar a minha intervencéo

para a correcdo de cada desequilibrio postural, com resultados eficazes em
condicGes como lombalgias, omalgias ou ciatalgias

YOGA
TERAPEUTICO

Hoje sabemos que corpo, mente e espifito estdo em constante
ligacdo e um individuo ndo é saudavel se uma das partes estiver
em desequilibrio.

0O Yoga consiste numa pratica que abrange o bem-estar a todos
0s niveis; fisico, mental, emocional e espiritual. Permite uma
intervencao focada no corpo e mente, através da consciéncia
corporal, aumento de mobilidade e equilibrio emocional,
fundamentais na prevencéo de lesdes, reabilitacdo e reeducacdo
postural.

No curso online de Yoga Terapéutico, os alunos vao aprender
a tomar consciéncia do seu préprio ser, de uma forma mais
holistica, adquirindo consciéncia do corpo, da respiracdo e das
emocdes (reconhecendo aimportancia do estado mindfulness).
V3o ficar a conhecer as 8 disciplinas no Yoga, aprofundando
a prética fisica (asana), respiracdo (pranayama) e meditacdo
(dhyana).

Sera capaz de incorporar novas formas de avaliar e tratar o
utente, online ou presencialmente, recorrendo a ferramentas
inspiradas no Yoga, para uma recuperacao mais ativa e dinamica.

Rui Quinta foi jogador profissional de futebol, tendo passado
por diversos clubes nacionais. Enquanto treinador, a sua
experiéncia abrange desde os escaldes de formagdo até
equipas principais do futebol sénior profissional.
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http://www.bwizer.com/online

