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A BWIZER

A Bwizer existe para o servir. Para servir aqueles que estao insatisfeitos com aquilo que conhecem hoje, e que ousam
sonhar com novas metas para amanha.

Na Bwizer transformamos vidas. Transformamos a vida de estudantes e profissionais de salde e do exercicio, partilhando
conhecimento e desafiando a evolugao. Transformamos a vida dos seus pacientes e clientes, através de profissionais
mais capazes e mais informados.

Na Bwizer ajudamos organizagoes a diferenciarem-se e a ganharem eficacia e eficiéncia. Ajudamos organizagdes a
recrutarem e reterem os melhores profissionais.

Esta é a nossa missao.

0 nosso sonho € levar a nossa missao a diferentes pontos do globo. A partir de uma ideia simples e de um projeto que
nasceu em 2008, queremos partir de Portugal para o Mundo. Consigo. Para si. Por si.
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LIDERES DO
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Historias
de Sucesso _
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FISIOTERAPEUTA
EMPREENDEDOR

OFERTA EMPREGO

Bwizer Magazine

Entrevistas, artigos, reflexdes e um espaco de discussdo. A voz que
queremos que chegue a quem tem sede de conhecimento. A voz de
quem tem coisas interessantes a partilhar.

Bwizer Podcast

O nosso podcast é o espaco certo para quem quer aprender,
escutando. Testemunhos de especialistas e muito mais, a distancia
de alguns cliques.

Lideres do Fitness

Escutamos as pessoas mais importantes do setor, dando a conhecer o
que de bom se faz num setor vibrante.

Historias de sucesso

Um espaco para dar a conhecer quem ousa distinguir-se e diferenciar-se.
Um espaco de inspiracao e reconhecimento.

Palestras Gratuitas

Durante o ano, organizamos inimeros momentos de partilha, presencial e
online, promovendo o conhecimento e o networking.

Fisioterapeuta Empreendedor

Uma rubrica essencial para quem quer aprender com quem ousa empreender
e para quem quer saber mais sobre negacios e gestao.

Emprego

A nossa missao é verdadeiramente ajuda-lo a evoluir. Por isso, levamos
até si as melhores ofertas de emprego para que possa crescer e desafi-
ar-se profissionalmente.
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Destinatarios

Enfermeiro, Estudante Finalista
Carga horaria

8 horas

Horario

Tarde - 17:00 as 21:00

*variavel

Certificacao Dgert

Vou ser melhor com este curso porque...

v Vou ser capaz de abordar, de uma forma segura e eficaz,
a via aérea do paciente em situagao critica, garantindo uma
adequada oxigenagao;

v Vou contactar com as mais recentes técnicas e procedimentos
essenciais para uma correta avaliagdo e abordagem da via aérea
em emergéncia;

v Vou reconhecer os fatores preditivos que indicam a
dificuldade na ventilagao e entubacao;

v Vou conhecer os meios de monitorizacdo e de ventilagao
a utilizar, bem como como resolver problemas no controlo
hemodinamico e complicagdes como a Via Aérea Dificil (VAD);

+ Vou reconhecer os farmacos essenciais na abordagem
da via aérea: analgésicos opidides, anestésicos intravenosos e
bloqueadores neuromusculares.

6.

ABORDAGEM AVANCADA DA
VIA AEREA PARA ENFERMEIROS

O curso de Abordagem Avancada da Via Aérea ira
prepara-lo para uma correta avaliagdo e abordagem
da via aérea.

Através dos conhecimentos mais atuais e de bancas
praticas com simulagbes em manequins, tera opor-
tunidade de colocar em pratica o que vai aprender
nestas 8 horas de formagao para garantir, de uma
forma segura e eficiente, uma oxigenacao adequa-
da aos seus pacientes numa abordagem life-saving.
Serdo abordados temas como a farmacologia, fatores
preditivos de dificuldades na ventilagao e entubacéao,
meios de monitorizagdo e ventilagdo, assim como
resolucao de problemas no controlo hemodinamico e
critérios de extubagao.

Ficara ainda apto a identificar uma situacao de Via
Aérea Dificil (VAD) e sabera como atuar nestes casos
de excecgdo, que podem resultar em consequéncias
imprevisiveis.

FILIPE
FRANCO

Enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-cirdr-
gica (vertente doente e familia em situagdo critica) e
um formador experiente. E também Especializado em
Assisténcia Integral em Urgéncias e Emergéncias pelo
ICBAS e Pds-Graduado em Enfermagem de Urgéncias
e Catastrofes. Desempenha fungoes no servico de
Urgéncia/Sala de Emergéncia no Hospital de Santo
Anténio e no servico de Urgéncia / Unidade de Cui-
dados Intensivos Polivalente da Casa de Salde da
Boavista — Porto.



Destinatarios
Enfermeiro, Estudante Finalista

Carga horaria
16 horas

Horario
Tarde (Sessdo 1 e Sessao 2) - 16:00 as 20:00
Sabado (sessao 3) - 9:00 as 18:00

Certificacao Dgert

Vou ser melhor com este curso porque...

v Vou intervir com rigor no doente critico, reconhecendo os
critérios de prioridade e antecipando situagdes de perigo de vida;

v Num contexto em que o fator tempo é decisivo, serei mais

competente e confiante para responder, de forma imediata, as
necessidades do doente critico;

v Vou conhecer as guidelines mais atualizadas sobre
monitorizagdo  hemodindmica, ventilagdo  mecénica e
administragao de farmacos em contexto de Cuidados Intensivos;

v Vou beneficiar de simulagdes com recurso de manequins
monitorizados e ventilados;

v Vou estar apto a integrar numa equipa multidisciplinar para
abordagem ao doente critico.

CUIDADOS
INTENSIVOS

As Unidades de Cuidados Intensivos e Cuidados
Intermédios sao servicos de elevada exigéncia técnica
e cientifica. Neste contexto e para colmatar uma lacuna
da formagdo base em enfermagem, surge 0 curso
Cuidados Intensivos que preparara os seus alunos
para intervir com rigor, qualidade e seguranca no
doente critico.

Do conceito de doente critico, a monitorizacdo e
ventilagdo mecanica, passando pelo transporte de
doente critico e preparacdo e administracdo de
farmacos, muna-se dos melhores conhecimentos em
temas centrais da atuacdo do enfermeiro intensivista
para detetar, precocemente, qualquer sinal de
agravamento do estado clinico do doente.

Com recurso a evidéncia mais atual e conhecimento
sobre a tecnologia disponivel, aprenda a monitorizar,
ventilar e dar suporte de vida ao doente critico,
beneficiando de simulagdes com recurso a manequins
monitorizados e ventilados - 8h totalmente dedicadas
a simulagao.

JOAO
M. MEIRELES

Jodo Meireles €& Enfermeiro, Especialista em
Enfermagem Médico Cirurgica, Pds Graduado em
Enfermagem de Anestesiologia e Po6s Graduado
em Bloco Operatorio, Po6s-Operatorio Precoce e
Endoscopia.



CURSO AVANCADO EM
URGENCIA E EMERGENCIA

Curso Avancado em Urgéncia e Emergéncia €
um programa formativo extremamente completo
que reunird alguns dos melhores especialistas de
Portugal. Neste curso de 252 horas estdo incluidas

Carga horéria duas das certificagbes mais procuradas nesta area -
9259 horas SBV e SAV, acreditados pelo INEM e pela American
I

Destinatarios
Enfermeiro, Médico

Heart Association e, ainda, os cursos de ECG e ECMO
(circulacdo extra-corporal).

Horario Ficara apto a atuar em situacdes de urgéncia e

Tarde (Segundas e Quartas-Feiras) - 17h as 21h (variavel) emergéncia, desde o local onde ocorre, ao transporte

e intervencdo no servico de urgéncia até a unidade de

cuidados intensivos. Da crianga a gravida e ao idoso,

em situagdes de catastrofe ou doenga sibita, saiba

como atuar em seguranca e de forma sustentada pelos
| _— , e mais recentes protocolos de intervengao.

Certificacao Dgert

i Este serda um curso extremamente pratico, que incluira

1 . '“. visitas de estudo a locais como camaras hiperbaricas,
= T unidades de risco nuclear e a corporacdes de
bombeiros.

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou garantir aos meus pacientes (bebé, crianca, adulto,
gravida ou idoso), os melhores cuidados em situagoes de Trauma
Catastrofe e Emergéncia;

v Vou estar preparado para atuar em situagdes de urgéncia e
emergéncia, desde o local onde ocorre, ao transporte e intervengao
no servigo de urgéncia até a unidade de cuidados intensivos;

v Serei uma mais valia para 0 mercado de trabalho, ao saber
intervir em areas distintas como a intervencao em cenario de
catastrofe, a emergéncia pré-hospitalar e hospitalar e em cuidados
intensivos;

+ Vou ter acesso a uma formagao muito completa que inclui o
curso de Eletrocardiografia, o curso de ECMO e ainda dois dos
cursos mais procurados nesta area - SBV e SAV, duplamente
certificados pelo INEM e American Heart Association;

v E uma formagdo extremamente pratico e incluira visitas de
estudo a locais como camaras hiperbaricas, unidades de risco
nuclear e a corporacdes de bombeiros.

FILIPE
FRANCO

&

Enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-
cirirgica (vertente doente e familia em situagao critica)
e um formador experiente. E também Especializado em
Assisténcia Integral em Urgéncias e Emergéncias pelo
ICBAS e Pds-Graduado em Enfermagem de Urgéncias
e Catastrofes.

Desempenha fungdes no servico de Urgéncia/Sala
de Emergéncia no Hospital de Santo Antdnio e no
servigo de Urgéncia / Unidade de Cuidados Intensivos
Polivalente da Casa de Salde da Boavista — Porto.



€

S1: MAURO RIBEIRO

¥

O Enfermeiro Mauro Ribeiro é especialista em Enfer-
magem Médico-cirurgica.

Programa Modular

e Médulo 1
Contextualizacdo do curso.

e Mddulo 2
Pele, Anatomia e Fisiologia.

e Médulo 3
Fisiologia da cicatrizagdo: ferida aguda VS ferida
cronica.

o Médulo 4
Abordagem da pessoa com ferida.

® Mddulo 5
Impacto da nutricdo na prevencao e tratamento de
feridas.

® Modulo 6
Abordagem da dor no contexto da ferida.

e Modulo 7
Suturas.

® Modulo 8
Avaliacao local da ferida.

® Modulo 9
Opcoes terapéuticas.

® Médulo 10
Terapias avangadas.

® Médulo 11
Abordagens diferenciadas.

PROFESSOR DOUTOR
JOSE PINTO DA COSTA

O Professor Doutor José Eduardo Pinto da Costa é um dos nomes
mais respeitados no mundo da Medicina.

PROFESSOR DOUTOR
ROMERO BANDEIRA

O professor doutor Romero Bandeira é médico Especialista em Me-
dicina Geral e Familiar e doutorado em Ciéncias Médica.

MANUEL SARAIVA

O Enfermeiro Manual Saraiva é licenciado em Enfermagem e espe-
cialista em Enfermagem de Reabilitacao.

m JOSEMIGUEL MAIA

O Dr. José Miguel Maia é licenciado em Medicina pela Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa.

@ ELSA MENOITA

Elsa Menoita é enfermeira especialista em Enfermagem de Re-
abilitacao, Mestre em Gestao Avangada de Recursos Humanos,

0 PAULA NEUTEL

A Enfermeira Paula Neutel é licenciada pela escola Superior de
Enfermagem de Viseu.

ﬁ ANDRE ABREU

André Abreu é Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médi-
co-Cirlrgica na vertente doente.

MARCIA CONCECICAO

A Enfermeira Marcia Conceigcao é licenciada em Enfermagem
pela Escola Superior de Enfermagem de Braganca.



DIABETES TIPO 2
INSULINOTERAPIA E EDUCACAO TERAPEUTICA

0

Destinatarios A Diabetes Mellitus tipo 2 é caracterizada pela faléncia
@ Enfermeiro, Médico, Estudante Finalista progressiva das células beta pancreaticas, que
podera também estar associada a insulinorresisténcia
periférica. Esta descrito que as alteragdes do estilo de
‘ Carga horaria vida numa fase inicial, podem ser eficazes no controlo
24 horas metabdlico. No entanto, a medida que a doenga evolui
um dos tratamentos mais eficazes e fisioldgicos é o

da instituicdo de insulinoterapia, para além da dieta

Horario exercicio e antidiabéticos orais.

Sabado e Domingo das 8h as 13h e das 14h as 18h A principal caracteristica que distingue os diferentes
tipos de insulinas disponiveis no mercado é a sua
farmacocinética. Ou seja, variam consoante 0 seu inicio
de Acdo, a sua duracdo e 0 tempo necessario para
atingir a sua concentragdo maxima, sendo fundamental
os profissionais de satde que lidam diretamente com
estes utentes dominarem o tema para fazerem uma
Educacao eficaz.

Certificacao Dgert

°
v Vou adquirir competéncias que me permitem otimizar
eficazmente o controlo glicemico do utente com Diabetes;
« Vou saber como atuar nas complicacbes agudas da
Diabetes nomeadamente hipoglicemias e hiperglicemias;
v Vou saber como prevenir as complicagdes cronicas

da Diabetes como a retinopatia , nefropatia e complicagoes
macrovasculares;

SANDRA _
MAGALHAES

v Vou estar apto a utilizar ferramentas em sessoes de Licenciada em Enfermagem desde 2001, exerceu
Educacéo para a Saude que permitem empoderar o utente a grande parte da sua carreira profissional em
gerir a sua Diabetes; meio hospitalar, tendo passado pelo servigo de
« Vou conhecer todas as terapéuticas nomeadamente as Urgéncia e pela consulta de Endocrinologia do
mais inovadores utilizadas no tratamento da Diabetes. Centro Hospitalar de Sdo Jodo. Trabalha desde

2013 na USF Valbom ACES Gondomar, onde
potencializou o seu investimento em formagdo na
area da Diabetes.

10.



Destinatarios
Enfermeiro, Estudante Finalista

Carga horaria
18 horas

Horario
Tarde (Sessdo 1) - 17:30-21:30
Tarde (Sessdo 2, 3 e 4) - 16:30-21:10

Certificacao Dgert

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou saber abordar, de forma integrada, a pessoa com doenca
respiratoria;

« Vou saber manuesear os varios dispositivos inalatorios e
as suas diferentes técnicas de utilizagao, permitindo um correto
ensinamento ao utente;

v Vou aprender a otimizar a ventilagdo e a técnica de tosse de
forma a torna-la eficaz,

v Vou educar de forma mais eficiente 0 meu doente respiratério.

DOENCA RESPIRATORIA
E TERAPEUTICA INALATORIA

Sendo as doencas respiratorias a terceira causa de
morte em Portugal, e as responsaveis por uma elevada
afluéncia aos cuidados de saulde, torna-se vital capacitar
os profissionais de salde, e em particular os enfermeiros,
para esta realidade.

A terapéutica inalatéria € comprovadamente a via mais
eficaz para o controlo destas doengas, promovendo uma
acao mais efetiva no pulmao, com doses muito inferiores
as outras vias, o que permite evitar ou diminuir a presenca
de efeitos indesejados. Estima-se, no entanto, que 80%
dos doentes ndo domina a técnica de administracdo
da medicacdo por via inalatdria e isso deve-se ndo s
as especificidades de cada dispositivo, mas também a
educacao prestada pelos profissionais de salde. Esta
formagao vai permitir-lhe manusear os varios dispositivos
inalatorios e treinar as diferentes técnicas de utilizagao
dos mesmos, assim como treinar métodos de capacitagdo
da pessoa com doenga respiratoria para a sua correta
utilizagao.

O curso de Doenca Respiratdria e Terapéutica Inalatdria
visa ainda dar competéncias ao enfermeiro para a
abordagem integrada da pessoa com doenca respiratdria
aguda e cronica, nas diferentes faixas etarias.

S

Licenciada em Enfermagem pela Universidade Fernando
Pessoa, Especialista e Mestre em Enfermagem de
Reabilitacao pela Escola Superior de Enfermagem do
Porto.

Eurico Silva € médico de familia na USF Joao Semana e
licenciado em Ciéncias Farmacéuticas.



Destinatarios
Enfermeiro, Médico, Estudante Finalista

0
Carga horaria
20 horas

Horario
Dias Uteis das 17h as 21h
(variavel)

Certificacao Dgert

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou ser capaz de ler e interpretar o tragcado de um
Eletrocardiograma, estando apto a reconhecer situagoes
patologicas e indicadoras de agravamento/ deterioragdo do
estado do paciente;

v Vou estar apto e sentir seguranca na analise de um
Eletrocardiograma, assim como na discussdo dos respetivos
resultados com outros profissionais de satde;

v Vou conhecer a evidéncia cientifica mais recente para a
execucao e interpretacao de um Eletrocardiograma;

v Vou ser capaz de identificar, através do tragado de um ECG,
se estou perante arritmias cardiacas, patologias das auriculas e
ventriculos, bloqueios intraventriculares, alteragdes ionicas ou
sindromes coronarias.

12.

ECG

ELETROCARDIOGRAFA AVANCADA

ECG: Eletrocardiografia Avangada € um curso com
uma elevada componente pratica, no qual se pretende
aprofundar os conhecimentos técnico-cientificos para
uma correta leitura e interpretacao de um eletrocardi-
ograma (ECG), assim como desenvolver boas praticas
na sua execugao.

Este curso pretende ajudar os enfermeiros e médicos
a identificarem, com seguranca e através do tragado
do ECG, arritmias cardiacas, patologias das auriculas
e ventriculos, bloqueios intraventriculares, alteragdes
ionicas e sindromes coronarias.Assim, para além de
olhar para 0 ECG como e exame complementar de
diagndstico de eleicdo no despiste e diagnostico de
doencas cardiovasculares, por ser nao-invasivo, rapido
e com baixos custos de execugao, ficara também apto
a reconhecer situagdes patoldgicas e indicadoras de
agravamento e deterioracao do estado do seu paciente.

FILIPE
FRANCO

Enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-
cirtirgica (vertente doente e familia em situagao critica)
e um formador experiente. E também Especializado
em Assisténcia Integral em Urgéncias e Emergéncias
pelo ICBAS e Pos-Graduado em Enfermagem de
Urgéncias e Catastrofes. Desempenha fungdes no
servigo de Urgéncia/Sala de Emergéncia no Hospital
de Santo Antonio e no servico de Urgéncia / Unidade
de Cuidados Intensivos Polivalente da Casa de Saude
da Boavista — Porto.



Destinatarios
Enfermeiro, Estudante Finalista

0
Carga horaria
12 horas

Horario
Tarde - 17:00 as 21:00
(Variavel mediante localizagao)

Certificacao Dgert

FARMACOLOGIA DE URGENCIA
E EMERGENCIA PARA ENFERMEIROS

No curso de Farmacologia de Urgéncia e Emergéncia para
Enfermeiros ira conhecer os farmacos mais utilizados em
situagdes de urgéncia e emergéncia. Aprendera a utiliza-
los, adquirira conhecimentos sobre as situagdes clinicas
que podem contraindicar 0 seu uso e sera capaz de
identificar as interacoes farmacoldgicas mais relevantes
em contexto de urgéncia e emergéncia.

Com efeito, uma intervencdo rapida e segura é algo
importante em todas as areas da saude, no entanto, neste
contexto ndo é apenas importante, mas sim imperioso. A
farmocinética e farmodinamica sdo apenas dois exemplos
de conceitos fundamentais para qualquer enfermeiro, que
0 ajudam a tomar a melhor decisao clinica.

Diminua a probabilidade de erro, tenha uma intervengao
rapida.

Vou ser melhor com este curso porque...

+ \Vou estar apto a manusear, com rapidez e seguranga, 0s
farmacos mais usuais em situacoes de urgéncia e emergéncia;

v Vou ser capaz de analisar criticamente qualquer prescrigao
ou indicacdo para administracdo de farmacos de urgéncia e
emergeéncia;

v Vou diminuir o erro e sistematizar a minha intervencao na
administracdo de farmacos de urgéncia e emergéncia.

+ Vou conhecer as interagcdes farmacoldgicas clinicamente
relevantes em contexto de urgéncia e emergéncia;

13.

FILIPE
FRANCO

Enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-
cirtrgica (vertente doente e familia em situagao critica)
e um formador experiente. E também Especializado em
Assisténcia Integral em Urgéncias e Emergéncias pelo
ICBAS e Pds-Graduado em Enfermagem de Urgéncias
e Catastrofes.

Desempenha funcdes no servico de Urgéncia/Sala
de Emergéncia no Hospital de Santo Ant6nio e no
servigo de Urgéncia / Unidade de Cuidados Intensivos
Polivalente da Casa de Saude da Boavista — Porto.



Destinatarios
Fisioterapeuta, Enfermeiro, Osteopata com Cédula,
Farmacéutico /Tecnico de Farmacia, Estudante Finalista

Carga horaria
16 horas

Horario
Manha - 9:00 as 13:00 Tarde - 14:00 as 18:00

Certificacao Dgert

®» 0 ® ®

Vou ser melhor com este curso porque...

+ Vou ter uma intervengdo com resultados mais rapidos
na diminuicdo da dor e recuperacao em patologias
musculo-esqueléticas;

« Vou passar a utilizar uma técnica muito procurada e
valorizada em contexto desportivo, mesmo como tratamento de
1%linha;

+ Vou dominar uma técnica eficaz quando a terapia manual
nao esta indicada, principalmente em situagdes inflamatdrias
agudas;

v Vou utilizar uma ferramenta segura, isenta de efeitos
secundarios e de facil utilizacao;

v Vou ser capaz de intervir, de forma diferenciada, na area
da estética, podendo rapidamente alcancar o retorno do meu
investimento.

MESOTERAPIA
HOMEOPATICA

A Mesoterapia Homeopatica é considerada uma
poderosa aliada e coadjuvante terapéutica. Neste curso
de Mesoterapia Homeopatica ficara a compreender
como a pode integrar na sua pratica clinica, potenciando
as restantes técnicas que ja utiliza!

A Mesoterapia Homeopatica consiste na administracao
intradérmica de pequenas doses de solugoes
homeopaticas. A sua capacidade de estimular as
reacoes naturais do organismo traduz-se numa acao
positiva sobre a lesao e sintomas. Desta forma, permite
alcancar, com total seguranca, excelentes resultados
nas disfuncdes dermatofuncionais (estéticas) e
patologias musculo-esqueléticas, desde logo na dor,
inflamacao e regeneracgao tecidular.

JOAO
MARTINS

Jodo Francisco Martins é osteopata pela Universidade
Lusiada de Lishoa desde 2009 e Pods-Graduado em
Osteopatia no Desporto pela Academia Espanhola de
Osteopatia (2012). Destaca-se 0 seu gosto pelas areas
da terapia manual, desporto e mesoterapia, patente em
diversas formagodes que realizou.



Destinatarios
Fisioterapeuta, Enfermeiro, Médico, Osteopata com
Cédula, Terapeuta Ocupacional, Estudante Finalista

0
Carga horaria
16 horas

Horario
Manha - 09h00 - 13h00Tarde - 14h00 - 18h00

Certified Kinesio Taping Instructor; Certificacao Dgert

Vou ser melhor com este curso porque...

v Vou oferecer aos meus pacientes uma solugao terapéutica
adequada a todos os estadios do plano de tratamento: agudo,
sub-agudo, crénico, pos-cirurgico, preventivo, etc e que pode ser
combinada com varias solugdes terapéuticas;

v Vou ser capaz de utilizar um método que pode ser utilizado
em qualquer pessoa e que me permitira intervir em patologias
musculo-esqueléticas, neuroldgicas, linfaticas, sentre outras;

+ Vou utilizar uma metodologia mundialmente testada,
validada cientificamente que me permitira acelerar o processo
de reabilitacao com efeitos imediatos e a longo prazo;

+ Vou ser um profissional internacionalmente certificado
pela KTAI®, a tnica formacao oficial existente, no mundo, do
Método Kinesio Taping®.

15.

METODO OFICIAL

KINESIO TAPING

Esta comprovado que o Método Kinesio® Taping tem
efeitos fisiologicos positivos na pele, sistema linfatico
e circulatorio, fascia, musculos, sistema articular, etc.

Ap6s esta formagdo podera aplicar com toda a
seguranca o Método Kinesio Taping® em qualquer
estadio do seu plano de tratamento, e associado a
outras opgoes terapéuticas.Com foco na avaliagao do
tecido lesado e na andlise da melhor aplicagdo a ser
utilizada, com o Método Oficial Kinesio® Taping podera
ofereceraos seus pacientes uma solugao de reabilitagao
mundialmente testada, validada cientificamente e que
ira garantir resultados na diminuicdo do tempo de
reabilitagdo, uma solucdo com efeitos imediatos e a
longo prazo.

Uma formagdo com forte componente pratica, a tnica
formagao oficial do Método Kinesio Taping®.

ﬁ\ .-\.'..?:h*
R .9\ CERTIFIED KINESIO
MY TAPING INSTRUCTOR




PREPARACAO PARA O NASCIMENTO
PRE-PARTO

Destinatarios ““Preparagao para 0 Nascimento: Pré-Parto”, um curso

Fisioterapeuta, Terapeuta Ocupacional, Enfermeiro; desenhado por Maria Joao Alvito, pretende formar o

Médico; Estudante Finalista profissional de salde para acompanhar, segundo uma
visao multidisciplinar, os casais durante a gravidez e o

Carga horaria parto.

16 horas Ficara apto a planear, acompanhar e promover agoes

de preparacdo para 0 parto com recurso ao exercicio
fisico no pré-parto, exercicios perineais, massagem na
Horario gravidez e no trabalho de p arto, posturas de alivio de
Manha - 09h00 - 13h00 Tarde - 14h00 - 18h00 dor, técnicas de relaxamento como a de Laura Mitchell,
tendo por base a evidéncia e recomendages mais
atuais e as necessidades encontradas no contexto fa-

Certificagdo Dgert miliar.

&
®
G

Serdo também abordados conceitos no ambito da edu-
cacdo e adaptacao do casal a parentalidade, assim
como estratégias para ajudar a mae/pai/casal a lidar
com as mudangas fisicas, emocionais e psicologicas.
Comece ja a descobrir como pode ajudar o casal numa
davida bastante comum: a utilizagdo da cinta abdomi-
nal na gravidez e pds-parto.

« Vou conhecer a abordagem de Maria Joao Alvito, um
dos nomes incontornaveis nesta area, e estar apto a dar
resposta a crescente procura por programas de preparagao
para o parto;

+ Vou estar apto a integrar uma equipa multidisciplinar
para o0 planeamento, implementagdo, monitorizacdo e
avaliacdo de agoes e programas de pré-parto; —
v Vou conhecer as recomendacdes e linhas orientadoras MARIA JOAO
mais atuais relativas aos cuidados pré-natais, exercicio INAVARE®)

fisico no pré-parto sem esquecer 0S exercicios perineais,
massagem na gravidez e parto, assim como sobre as

posturas de alivio de tensdo e Técnica de relaxamento Maria Jodo Alvito € licenciada em Fisioterapia e
Laura Mitchell; até ao momento realizou mais de 200 cursos para
« Vou dominar conceitos no &mbito da adaptagdo do profissionais de salde e educagdo em Portugal e
casal & parentalidade e ensino ao casal sobre a melhor no estrangeiro. De salientar que tem desenvolvido
forma de vivenciar esta etapa. formacéo na area da Saude da Mulher e Educacao

Parental em diversos paises.

16.



Destinatarios
Fisioterapeuta, Licenciado Desporto/Educacio Fisica,

Osteopata com Cédula, Terapeuta Ocupacional,
Psicologo, Estudante Finalista

Carga horaria
24 horas

Horario
Manha - 09h00 - 13h00 Tarde - 14h00 - 18h00

Certificacdo Dgert;

Vou ser melhor com este curso porque...

v Vou compreender a abordagem da Fisioterapeuta Maria Jodo
Alvito, um dos nomes incontornaveis em Portugal nesta area;

v Vou integrar uma formagao que é reconhecida como referéncia
no &mbito da Preparacdo para o Nascimento e que tem como bhase
as recomendacoes e linhas orientadoras mais atuais relativas aos
cuidados pds natais;

v Vou dominar conceitos relacionados com a adaptacgao fisica e
psicolégica no pds-parto, adaptacdo ao processo de parentalidade
e desenvolvimento do behé;

« Vou ser capaz de desenvolver um plano de intervencdo e
preparacdo para 0s pais, para a mae enquanto mulher e para o
bebé.

17.

PREPARACAO PARA O NASCIMENTO

POS-PARTO

“Preparacao para o Nascimento: Pds-Parto” é um curso
construido por Maria Jodo Alvito, Fisioterapeuta de
referéncia na area, que pretende formar o profissional
de salde para acompanhar o casal durante o periodo
pos-parto.

Ficard apto a planear sessdes de exercicio fisico e
reeducacao perineal (exercicios do pavimento pélvico)
para a recuperagao fisica da mulher, assim como a
proporcionar estratégias diferenciadoras em cuidados
ao bebé (higiene, alimentacdo, posicionamentos,
etc) de acordo com os resultados da sua avaliagao e
necessidades da mae/pai/bebé.

Durante o curso, serdo integradas ferramentas para
gerir a componente psicolégica, a adaptacao do casal
a parentalidade e a integracao do bebé no contexto
familiar.

MARIA JOAO
ALVITO

Maria Jodo Alvito é licenciada em Fisioterapia e
até ao momento realizou mais de 200 cursos para
profissionais de saude e educacdo em Portugal e
no estrangeiro. De salientar que tem desenvolvido
formacao na area da Salde da Mulher e Educacao
Parental em diversos paises.



Destinatarios
Enfermeiro, Médico

Carga horaria
16 horas
@ Horario

Manha - 09:00 as 13:00 Tarde - 14:00 as 18:00

Certificacao Dgert; Ocean Medical.

Vou ser melhor com este curso porque...

v Vou ser certificado por duas instituicdes de renome nesta
area, a American Heart Association e o INEM;

+ Vou desenvolver competéncias avancadas para atuar em
contexto de paragem cardiorrespiratéria e em emergéncias
cardiovasculares;

v Vou saber sistematizar procedimentos, uniformizar lin-
guagem e trabalhar em equipa na intervencao em Suporte
Avancado de Vida sindromes coronarias.

SUPORTE AVANCADO DE VIDA
CERTIFICACAO AHA E INEM

Suporte Avangado de Vida Cardiovascular (Advanced
Cardiovascular Life Support), € um curso acreditado
pela prestigiada American Heart Association (AHA),
que capacita os profissionais de salude com o
conhecimento e seguranca necessarios para salvar
vidas.

medical

OCEAN
MEDICAL

A parceria estabelecida entre a Bwizer e a Ocean
Medical visa proporcionar aos clientes Bwizer o contacto
com métodos certificados pelo INEM e pela American
Heart Association, a maior entidade de formagao em
suporte basico e avancado de vida do mundo. A Ocean
Medical é um Centro de Treino Internacional da AHA e
uma entidade formativa acreditada pelo INEM. A equipa
de formadores é constituida exclusivamente por médicos
e enfermeiros certificados pela AHA e INEM, com
experiéncia concreta em suporte basico e avancado de
vida, em ambiente hospitalar e pré-hospitalar.



Destinatarios
Enfermeiro, Médico, Outros Licenciados em Saude,
Estudante Finalista

0
Carga horaria
6 horas

Horario
Manha - 8:00 as 14:00

Certificagao Dgert; AHA; INEM

Vou ser melhor com este curso porque...

v Vou ter contacto com a abordagem da AHA ao Suporte
Basico de Vida e ao uso do DAE;

v Serei certificado por duas instituicoes de renome nesta
area, a American Heart Association e o INEM;

v Vou adquirir uma ferramenta que me permitird atuar em
contexto de emergéncia - ficarei capacitado para salvar vidas.

19.

SUPORTE BASICO DE VIDA E DAE
PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

O curso de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhador
Automatico Externo para Profissionais de Saude,
certificado internacionalmente pela American Heart
Association (AHA) e pelo INEM, permite aumentar
as suas capacidades para intervir num contexto de
emergéncia.

o

OCEAN
MEDICAL

mecical
A parceria estabelecida entre a Bwizer e a Ocean
Medical visa proporcionar aos clientes Bwizer o contacto
com métodos certificados pelo INEM e pela American
Heart Association, a maior entidade de formagcdo em
suporte basico e avangado de vida do mundo. A Ocean
Medical é um Centro de Treino Internacional da AHA e
uma entidade formativa acreditada pelo INEM. A equipa
de formadores é constituida exclusivamente por médicos
e enfermeiros certificados pela AHA e INEM, com
experiéncia concreta em suporte basico e avancado de
vida, em ambiente hospitalar e pré-hospitalar.



Destinatarios
Enfermeiro, Médico, Estudante Finalista

Horario
Sabado e Domingo das 9h00 as 18h00

Certificacao Dgert

Carga horaria
16 horas

Vou ser melhor com este curso porque...

v Vou estar apto a realizar, com seguranca e autonomia,
todos os procedimentos associados a sutura, desde a limpeza,
selecdo do material e instrumentos adequados, a anestesia local
e encerramento da ferida cutanea;

+ Vou aprender, com base na simulacdo de casos reais,
a executar diferentes pontos de sutura (simples, continua,
intradérmica, Donatti e hemostatica), nds manuais, agrafos,
adesivos e colas;

v \ou ser capaz de identificar que situagdes tém indicacao
para sutura e que casos devo encaminhar para cirurgia;

+ Vou ter acesso a bibliografia complementar, uma
apresentacao multimédia de videos didaticos demonstrativos e
treino pratico com experimentacao de encerramento de diversos
tecidos (vivos e ndo vivos).

20.

SUTURAS

Baseado numa metodologia hands on e dirigido para
a resolucdo dos problemas mais frequentes na pratica
clinica, o curso de Suturas ira prepara-lo para realizar
todos os procedimentos associados a sutura, desde a
limpeza daferida e anestesia local, até ao encerramento
da ferida cutanea.

Sob a orientacdo de um médico que diariamente
executa diferentes tipos de sutura e com base na
evidéncia e guidelines atuais, aprendera a identificar
as situacoes com indicacdo para sutura. Tera acesso a
todos os materiais disponiveis no mercado, e aprendera
a manipular os diferentes instrumentos (descarregue
um e-book para saber mais sobre os instrumentos
utilizados nas suturas) de forma a potenciar um bom
processo de cicatrizagao.

Ganhe seguranga e autonomia para atuar em diferentes
contextos, desde 0s cenarios mais comuns, até aos
mais complexos e adversos.

JOAO DAVID
GONCALVES

Médico interno de Cirurgia, formou-se em Medicina
na Faculdade de Medicina de Lishoa. Comecou logo
no 2.° ano por dar aulas de Anatomia | a colegas mais
novos, Anatomia Il e Ill, Neuroanatomia até encontrar
a paixao nos mecanismos mais belos da doenga, onde
¢ atualmente docente livre de Fisiopatologia da FMUL.



Destinatarios
Enfermeiro, Médico, Estudante Finalista

Carga horaria
80 horas

Horario
Manha - 9h as 13h

Tarde - 14h as 18h; 14h as 16h ou 14h as 20h

Certificagao Dgert

Vou ser melhor com este curso porqgue...

v Vou ser capaz de realizar uma avaliacdo completa do utente
para chegar a um correto diagndstico da ferida, colmatando uma
das dificuldades mais comuns da pratica clinica;

v Vou alcangar resultados que nao pareciam possiveis, através
de uma correta e ajustada abordagem da ferida;

v Vou conhecer e aplicar as melhores ferramentas de avaliagao
de risco e monitorizacdo da cicatrizacdo, prestando assim um mel-
hor servico ao meu utente;

+ Vou conseguir selecionar o melhor material disponivel no
mercado para prevencao e tratamento de cada tipo de ferida.

21.

TRATAMENTO DE FERIDAS
E VIABILIDADE TECIDULAR

O curso de Tratamento de Feridas e Viabilidade Tecidular
baseia-se na melhor evidéncia atual na area da prevengao
e tratamento de feridas. Com forte componente pratica,
pretende conduzir os formandos desde o correto
diagnostico até a selecdo de materiais e tratamento mais
indicado para cada tipo de ferida, abordando ainda a
prevencao. Tem por base a necessidade de uma avaliagao
holistica da pessoa com ferida e do seu contexto.

Vai englobar a discussdo de casos clinicos, interacdo
com materiais quer de prevencado, como de tratamento de
feridas, simulagao de praticas com utilizacao de doppler,
técnicas de desbridamento, sutura, aplicagdo de terapia
compressiva, entre outros. Aliando uma componente
tedrica devidamente fundamentada e estruturada a uma
componente de pratica simulada, ira de encontro as
necessidades dos profissionais nesta area para que atuem
de forma correta e segura!

i PAULO
v RAMOS

Docente, formador e membro do comité cientifico de
elaboracdo da norma de prevencdo e tratamento de
Ulceras por pressao em idade pediatrica no adulto e idoso
da Direcao Geral da Saude, é uma referéncia incontornavel
no Tratamento de Feridas.



Programa Modular

e Pele, Anatomia e Fisiologia;

e Fisiologia da cicatrizacao: ferida aguda VS feri-
da cronica;

e Abordagem da pessoa com ferida;

e Impacto da nutricao na prevencgao e tratamento
de feridas;

o Abordagem da dor no contexto da ferida Suturas
e Avaliacao local da ferida;

® Opcoes terapéuticas (pratica com simulagao
da aplicacao do material de penso e interacao do
mesmo com o exsudado);

e Terapias avangadas (pratica com apresentagao
e manipulagao dos equipamentos);

® Abordagens diferenciadas;

e Avaliagdo sumativa da formagao/ Avaliagdo da
formacao.

BRUNO NETO

Bruno Neto € Enfermeiro na Unidade
de Queimados do Centro Hospitalar de
S. Joao.

VANESSA DIAS

Vanessa Dias, licenciada em enfermagem pela Escola Superior de Enfer-
magem D. Ana Guedes.

SUSANA COSTA

Susana Costa, licenciada em enfermagem pela Escola Superior de
Enfermagem Santa Maria.

MARISA MATOS

Marisa Matos Licenciada em enfermagem e pds-graduada em aval-
iacao e intervencdo em feridas.

é‘i"? CRISTINA TEIXEIRA

Cristina Teixeira € licenciada em ciéncias da Nutricido pela Faculdade
de Nutricao e Alimentacdo da Universidade do Porto.

CARINA RAPOSO

Carina Raposo é licenciada em enfermagem pela Escola Superior de
Enfermagem Santa Maria.

Q ANABELA MOURA

Anabela Moura é licenciada em enfermagem pela Escola Supe-
rior de Enfermagem do Porto.

@ ANDRE VA7

André Vaz é licenciado em enfermagem pela Escola Superior de
Enfermagem de Vila Real.

@ NUNO MURALHA

Nuno Muralha, licenciado em Medicina pela Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa.




@ PAULO REIS PINA

Dr. Paulo Reis Pina é especialista em Medicina Interna e pos-graduado em
Medicina da Dor e Geriatria.

‘ ESTER MALCATO

Ester Malcato é licenciada em Enfermagem e Especialista em Enfer-
magem de Reabilitacao.

@ TATIANA SANTOS

A Tatiana Ladeiro dos Santos é licenciada em Dietética e Nutricao
pela Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra.

' HELENA VICENTE

A Helena Vicente é licenciada em enfermagem pela Escola Superior
de Enfermagem Francisco Gentil.

Q ELSA MENOITA

A Elsa Menoita é enfermeira especialista em Enfermagem de
Reabilitacao e Pds-graduada em Gestao Integrada nos Servigos de
Saude.

CLAUDIA ROCHA SILVA

A Claudia Rocha Silva é licenciada em Enfermagem pela Escola
Superior de Enfermagem de Lishoa, e iniciou a sua atividade em
1998, no Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa.

ANTONIO SIMOES

Antdnio Simdes é licenciado em Enfermagem, e Especialista En-
fermagem de Reabilitacdo. Para além da sua formacao de base,
realizou uma P6s-graduacao em Gestdo para Enfermagem.

§ ANAFILIPA MARTINS

A Ana Filipa Martins é enfermeira generalista, pds-graduada em Feri-
das e Viabilidade Tecidular pela UCPorto.

ANA ALMEIDA

A Ana Almeida é licenciada em enfermagem pela Escola Superior de
Enfermagem S. Francisco das Misericordias.

3 JOAO DAVID GONCALVES

Joao David Gongalves, médico interno de Cirurgia, teve desde cedo
0 impulso de ver além do 6bvio e perceber a fundo como as coisas
funcionam, nomeadamente o corpo humano.



www.bwizer.com/enfermagem




